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1.- INTRODUCCION, ANTECEDENTESY OBJETIVOS.

El presente documento se enmarca dentro de las actividades que la Universidad
Politécnica de Vaencia desarrolla en € marco del proyecto Plan de Megjora de las
Condiciones de Trabajo en la UPV. Este proyecto persigue, por una parte, el cumplimiento
de los requisitos que establece la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, por
otra, la implantacion y aplicacién en la estructura de esta universidad de los principios de la
accion preventiva. La prevencién en e seno de los departamentos es una parte fundamental de
las actividades previstas en e citado proyecto, en especial en aquellos departamentos en los
gue se presentan riesgos asociados a uso de laboratorios y talleres. Los riesgos derivados del
trabajo con herramientas mecanicas son importantes debido a nimero de taleres y de
actividades en | as que se usa maguinaria de este tipo.

Se pretende facilitar a persona docente e investigador de la UPV la preparacion de
précticas para alumnos en talleres con riesgos mecanicos, de manera que se tengan en cuenta
y se eliminen, o a menos se reduzcan, esos riesgos. En particular deben cumplirse dos
obj etivos:

Asegurar las condiciones de seguridad en las précticas de taller con riesgos
mecani cos.

Incluir aspectos de prevenciéon y seguridad en la formacién préctica de los
alumnos.

Se propone acometer la planificacion de | as préacticas para alumnos en talleres con
riesgos mecéani cos mediante un doble enfoque:

Planificacién de las précticas de taller. Con el objeto de eliminar o disminuir los
riesgos asociados a las practicas y determinar |0s riesgos residuales que subsisten,
controlando los mismos mediante la adopcion de las medidas pertinentes y la
informacion y formacion de los alumnos sobre |os riesgos especificos existentes en
cada préactica.

Formacion e informacion a los alumnos. Extendida a todos |os alumnos que van
a participar en las practicas. Deberia haber una formacion inicial, previa a
comienzo de las actividades, y una informacién especifica suministrada en cada
préactica ( que podria suprimirse si basta con lainformacion inicial.)




2.- PREPARACION DE PRACTICAS.

La preparacion delas practicas detaller con alumnos en lo relativo a los aspectos
de seguridad, puede abordarse segun el esguema de actuacion que se ilustra en €
siguiente diagrama.
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De acuerdo con e esquema anterior, |0s pasos propuestos son:

Preparacion de una relacién de los productos, equipos, herramientas, instalaciones,
maguinas y materiales a utilizar, al menos de los elementos que pueden llevar asociado
algun tipo de peligro.

Investigacion de los riesgos asociados a productos, equipos, herramientas, instalaciones,
maguinas y materiales empleados, basdndose en las siguientes fuentes:

Consulta de las instrucciones de los equipos, instalaciones y maquinas a utilizar, en
especia en lo relativo a manejo, instalacion, mantenimiento y aspectos de seguridad.

Experiencias previas u otra informacion relativa al manejo de equipos o instalaciones
y en larealizacion de | as tareas proyectadas.

Determinacion, a partir de la mismainformacién utilizada parala investigacion de riesgos,
la necesidad de utilizar equipos de proteccion individual (por ejemplo guantes, gafas o
mascarillas) o colectiva, o la necesidad de disponer de equipos de emergencia (por
giemplo extintores de algun tipo determinado) y verificar si estén disponibles. Consultar a
este respecto el Anexo 2.

Verificacion de las condiciones de los talleres, instalaciones y equipos utilizados. Pueden
verificarse, entre otras, las siguientes condiciones:

Existencia de sefidlizacion, salidas de emergencia y equipos de proteccion contra
incendios.

I nstal acién adecuada de |os equipos a utilizar, de acuerdo con sus instrucciones.

Existencia y correcto funcionamiento de los sistemas de ventilacion o extraccion del
aire ambiente si son necesarios para el correcto desarrollo de las practicas.

Planificacion de las préacticas con objeto de eliminar o disminuir los posibles riesgos.

Especificacion de las normas, precauciones, prohibiciones o protecciones necesarios para
eliminar o controlar los riesgos.

Inclusién en los manuales de précticas de advertencias sobre |os riesgos detectados, segiin
lo indicado en el apartado anterior, y sobre las normas, precauciones, prohibiciones y
elementos de proteccién necesarios para su control, indicando la obligatoriedad de
seguirlos.

Comunicacion al responsable de prevencién del departamento de las deficiencias
detectadas en los locales, instalaciones, equipos, materiales, herramientas o productos
utilizados en las précticas, asi como deficiencias detectadas en procedimientos o hormas
de trabgjo generales aplicadas en € departamento.




Uso de Equipos de Proteccion Individual y Colectiva.

Si durante la planificacién de las précticas se ha determinado la necesidad de utilizar
equipos de proteccion individual de Categoria lll (consultar a este respecto €l Anexo 2), esto
puede ser indicativo de que subsiste un riesgo grave que seria conveniente eliminar mediante
la sustitucién o eliminacién de las herramientas, maquinas, equipos o tareas que sean origen
del riesgo. En general puede ser aconsejable que se limiten las necesidades de utilizacion de
equipos de proteccion individual en practicas de alumnos alos de Categorias| y I1.

También es conveniente considerar la limitacion de recursos existentes, no solo por el
coste de los equipos de proteccion individual, sino por la limitacion que pueda existir en €l
nimero de equipos de proteccion colectiva, que es especialmente problematica en practicas
con un nimero elevado de alumnos.

En cuaquier caso, puede ser conveniente que, bien en alguna de las préacticas, o en la
informacion inicial dada al alumno, se instruya sobre la utilizacién de los equipos de
proteccion individual o colectiva que se considere interesante incluir como parte de su
formacion en materia de seguridad.

3.-INFORMACION Y FORMACION PARA EL ALUMNO.
Se plantean dos tipos de acciones formativas.

Inicial, con la presentacion de los aspectos de seguridad y las normas de
funcionamiento.

En cada préactica, recordando las normas basicas y resatando los problemas
especificos de cada practica.

INFORMACION/ FORMACION INICIAL.

Resulta conveniente impartir a principio del curso una clase, charla o préctica inicial
sobre seguridad, que deberia ser obligatoria para todos los alumnos. Su contenido basico
puede incluir |os siguientes puntos:

Riesgos que pueden presentarse durante la realizaciéon de las précticas. Pueden ser los
detectados en la planificacion de las précticas o los conocidos de antemano por la
naturaleza de las herramientas o equipos a utilizar y de las tareas a redlizar, 0 por otras
fuentes de informacion. Consultar e Anexo 1.

Normas, precauciones y prohibiciones necesarias para evitar los riesgos; segun lo
establecido en la planificacion de las précticas, la evaluacion de los riesgos de los lugares
de trabgjo o las normas de trabajo del departamento.

Equipos de proteccion individual y colectiva que es necesario utilizar. Consultar € Anexo
2.




Sefializacion, normas y dispositivos de emergenciay contraincendios. Consultar € Anexo
3.

Normas de actuacion en casos de incidentes o emergencias.

Habitos personales y de trabajo en € taller.

Si es necesario que los alumnos adquieran equipos de proteccién individual (EPI’s), seles
puede dar informacion sobre los requisitos que éstos deben cumplir (tipo, marcado CE) y
opcionalmente, sobre la forma de adquirirlos. Puede consultarse a Servicio de Prevencion de
laUPV: Ext.8399, Ext.8479; e-mail: mct@upvnet.upv.es.

Habria que indicar la obligatoriedad de seguir las normas de seguridad establecidas,
aclarando que su incumplimiento puede suponer la suspension de las actividades y la no
superacion del alumno de las practicas como evaluacion de la asignatura impartida.

Seria adecuado e preparar un documento por escrito que contuviera toda la
informacion sobre seguridad y que éste fuera entregado a los alumnos para que lo conocieran
y aplicaran en sus horas de trabgjo en €l taller.

INFORMACION ESPECIFICA DE CADA PRACTICA.

L os aspectos de seguridad que deberian incluir los guiones por escrito de las précticas
son los siguientes:

Advertencias sobre |os riesgos asociados a las tareas, equipos, maquinas y herramientas.
Pueden destacarse con una palabra de aviso escrita con texto que resalte sobre € resto (de
mayor tamafio, de diferente tipo de letra, de diferente color), y con la siguiente jerarquia:
peligro (alto riesgo), aviso (riesgo medio), precaucion (riesgo bagjo). Ademas de resaltar
el riesgo, deberia explicarse su naturaleza y qué se debe hacer o qué se debe evitar con
relacion a riesgo. Deberiaindicarse tanto €l riesgo o peligro existente por incumplimiento
de las normas o prohibiciones establecidas, o por no utilizar los medios de proteccion
previstos, como €l riesgo residual que pudiera quedar tras cumplir los requisitos anteriores
y para €l que se deba tener algun tipo de precaucion. También deberia informarse de los
riesgos presentes en caso de acciones inadecuadas que previsiblemente pudieran darse
(imprudencias o errores).

Normas, precauciones y prohibiciones necesarias para evitar |os riesgos.
Equipos de proteccion individual o colectiva que es necesario utilizar.

Aclaraciones sobre operaciones que estan estrictamente prohibidas o que deban realizarse
bajo la supervision de algin responsable.

NOTIFICACION Y CONFORMIDAD.

Para garantizar que los alumnos han sido formados e informados sobre los posibles
riesgos presentes en las précticas y sobre las normas, obligaciones, prohibicionesy equipos de




proteccion a utilizar, ademés de redizar de manera efectiva las tareas de formacion e
informacion, los alumnos podrian comunicar por escrito que han sido informados sobre estos
aspectos, y que aceptan las normas establecidas. Para ello pueden firmar y entregar una hoja
adjunta al guién de la charla o préctica sobre seguridad. De este modo se haran responsables
de las consecuencias que pueda acarrear sobre su persona, sobre otros comparieros o sobre las
instalaciones y equipamientos e incumplimiento de las normas de seguridad sobre las que
han sido informados. Si es necesario, esta notificacion puede hacerse para cada préctica
impartida.
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