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INTRODUCCION

+ UPV.- Institucién publica dedicada a la docencia e
investigacion donde conviven:




@ e INTRODUCCION

SITUACIONES
DE
CONCURRENCIA

PERSONAL UPV PERSONAL NO UPV

RIESGOS PROPIOS RIESGOS PROPIOS RIESGOS PROPIOS

DEL CLIENTE DEL CONTRATISTA | DE LA CONCURRENCIA]

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel: perimetro sin proteger, cubiertas de
material fragil, claraboyas, vanos iluminacion.

Exposicién a contaminantes quimicos procedentes de los
conductos de extraccion.

Caidas al mismo nivel.

CUBIERTAS

@. RS RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

DE VALENCIA

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES:

Acceso restringido a personal autorizado.
Equipo minimo de 2 personas.
Aconsejable disponer de algin medio de comunicacion.

Cuando no exista proteccion adecuada, antes de iniciar los trabajos, instalar
medidas de proteccion colectiva necesarias o en su defecto utilizar sistemas
de proteccion arnés anticaidas certificados fijado a puntos resistentes de la
cubierta, estructura o linea de vida.

+ INFORMACION CUBIERTAS
+ INSTRUCCION TRABAJO EN CUBIERTAS




Instaackon de dispositive 0o anclae
cesiizants score linea de Bncise rigida
{cami a ascala)

Elevacitn caraboyes o 140 cm
Elevacion altura proteccain pennmstral
105 ermi

PREVENTIVA

Riesgo de golpes: altura libre 166
cm

Riesgo caida a distinto nivel:
- Huella 12,5 cm
- Contrahuella 26 cm

Ascenso y descenso de frente a la
escalera

ROITECNR A RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVA

ML

CUBIERTAS: MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS POR CUBIERTA

| Riesgo caida a distinto nivel:

- Escalera de acceso a cubierta
por falta de apoyo en parte
superior

- Borde perimetral

@. RS RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

TR

CUBIERTAS: MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS POR CUBIERTA

Riesgo caida distinto nivel en escaleras:
2E, 3A, 3H, 4H, 5C, 5F,...

Ascenso y descenso de frente a la escalera




RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

TRABAJOS JUNTO HUECOS ESCALERA (3P,...)
\ y *: 4 .

RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

MUELLES DE CARGA: RIESGOS

» Caida de personas a distinto nivel

» Atrapamiento por o entre objetos

» Atropello por vehiculos

@. e RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

57 DE VALERCIA

MUELLES DE CARGA: MEDIDAS PREVENTIVAS

Desde el interior:

* No circular en las proximidades de portones cuando
estén en funcionamiento y la sefial &ptico-acustica
emitiendo.

» No ubicarse en las proximidades del borde de carga sin
la adopcion de medidas de proteccion contra caidas:
sistema removible.




57 DE VALERCIA

MUELLES DE CARGA: MEDIDAS PREVENTIVAS

Desde el exterior:

@. T RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

» Hasta la dotacién de barandillas, no deambular por la parte
inferior de los muelles de carga.

» Prohibido el paso de peatones en la zona inferior de los
muelles de carga reservado para el paso de vehiculos SIN
PREVIAMENTE DELIMITAR/CERRAR AL PASO DE
VEHICULOS.

UNIVIRSIDAL

@. it RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

57 DE VALERCIA

TRABAJOS EN ZONAS CIRCULACION VEHICULOS:
SALAS MAQUINAS DE ASCENSOR EN PARKING

RIESGO:
« Atropello o golpe por vehiculos
MEDIDAS PREVENTIVAS:

« Caminar por las zonas reservadas para peatones.

* En caso necesario:

— Limitar el paso de vehiculos. ; ;
— Ropa de visualizacion. - -
FLALTAATTEY

57 DE VALERCIA

@. T RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

CIENCIA ANIMAL (GRANJAS): RIESGOS

» Dafos causados por seres vivos (mordeduras, coces, etc.)

» Exposicion a: virus, hongos, acaros, bacterias, etc.

+ Exposicién a restos de insectos, heces, pelos de animales
» Caida de personas al mismo nivel por suelos resbaladizos
+ Atropellos o golpes con vehiculos (tractor, carretillas)

* Incendio/Explosién




RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

CIENCIA ANIMAL (GRANJAS): MEDIDAS PREVENTIVAS

« Normas de higiene personal:
Cubrir cortes y heridas con apdsitos impermeables.

Cubrir lesiones cutaneas con guantes.
Retirar anillos y otras joyas.

— Es necesario lavarse las manos cuidadosamente al abandonar el local. En
caso de producirse heridas, por triviales que parezcan, deben ser objeto de
tratamiento inmediato.

— Es recomendable estar inmunizado contra el tétanos
« No aproximarse a las jaulas o vallas.
« Calzado con suela antideslizante.
« Prohibido comer, beber o fumar en las granjas.

* Respetar las zonas de paso de vehiculos.

« Prohibido la realizacion de cualquier actividad que pueda generar
chispas o llamas. Solicitar Permiso de Trabajo.

INVERNADEROS: RIESGOS

« Exposicion a productos quimicos: Fitosanitarios, abonos quimicos.

« Exposicion a abonos organicos.

« Incendio y/o explosién: manipulacién y almacenamiento de productos
inflamables y combustibles.

< Exposicion a temperaturas y humedad relativa demasiado alta o baja.
« Exposicion a radiaciones (accion directa del sol).
« Picaduras de insectos utilizados en la polinizacion.

« Exposicion a ruido especialmente durante las épocas de primavera a
otofio, debido al funcionamiento de los equipos de refrigeracion.

« Caidas al mismo nivel por suelos resbaladizos por derrame de agua, o
por conductos/gomas de riego en zonas de paso.

Atropello por vehiculos (mula mecanica, tractor,...).

RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

INVERNADEROS: MEDIDAS PREVENTIVAS

« Evitar la exposicién a plaguicidas durante la aplicacién de tratamientos o
durante los plazos de seguridad. Consultar con el responsable del
invernadero en caso de duda.

« En caso de condiciones termohigrométricas desfavorables (exceso de
calor/humedad):

— Establecer pausas durante la ejecucién del trabajo.
— Ingerir abundante liquido.

— Adecuar laropa alas condiciones de temperaturay humedad.

« Proteger la piel expuesta a la radiacion solar.

« Utilizar calzado con suela antideslizante.

Uso de proteccidn auditiva.




RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

OTROS RIESGOS EN CENTROS UPV:
LABORATORIOS/TALLERES/ALMACENES/...

« Exposicién a sustancias nocivas, irritantes, toxicas, muy toxicas, causticas y corrosivas

+ Riesgo de incendio y explosion (presencia y/o manipulacion de sustancias comburentes,
combustibles o inflamables; trabajos con produccion de chispa o llama abierta, trabajos con
laser, estufas, etc.)

« Exposicion a agentes biolégicos
« Exposicion a radiaciones ionizantes
« Exposicion a radiaciones no ionizantes: Laser, UV, RF-MO, Campos magnéticos

* Quemaduras en equipos a elevadas temperaturas (hornos, estufas,...), contacto con liquidos
criogénicos,...

+ Riesgo de asfixia: presencia y/o manipulacion de gases asfixiantes
« Proyeccion de fragmentos, particulas o salpicaduras

« Riesgo contacto eléctrico

Caida de objetos (polipastos, elevadores, puente:

-"“"“"“E RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVA

MEDIDAS PREVENTIVAS EN CENTROS UPV:
LABORATORIOS/TALLERES/ALMACENES/...

« Consultar previamente con el responsable del local antes de acceder al local
ylo iniciar cualquier actividad.

« Los trabajos a desarrollar se realizaran cuando no estén siendo utilizados.

« El acceso y/o los trabajos se realizaran estando presente un trabajador del
local o o persona autorizada.

+ NO retirar ningin material o envase, manipular productos quimicos ni efectuar
la limpieza de productos quimicos, salpicaduras, etc. de los productos
presentes en el local.

+ NO iniciar los trabajos hasta que no se haya retirado todo envase o recipiente
de productos quimicos y/o radioactivos en la zona de trabajo y en su
proximidad.

« Utilizar guantes (preferiblemente de nitrilo) y gafas de proteccion en los
laboratorios y almacenes de productos quimicos. Consultar con el responsable
del laboratorio la necesidad de utilizar EPI's adicionales.

« Esta prohibido el uso de pantalén corto, sandalias o zapato descubierto.

RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

CUARTO DE MAQUINAS DE ASCENSORES

+ RIESGOS:
—Atrapamiento entre objetos.
—Contactos eléctricos.

—Riesgo incendio.




@ RO RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

™

CUARTO DE MAQUINAS DE ASCENSORES

MEDIDAS PREVENTIVAS:

« Cuando sea posible, mantener una distancia de seguridad respecto a los
mecanismos moviles sin proteger.

« Evitar ropas anchas, prendas sueltas (bufandas,...), cadenas, pulseras, etc.,
que puedan quedar atrapadas. Llevar recogido el pelo largo.

< No tocar ninguna conexién eléctrica si no esta autorizado para ello.
« Prohibido utilizar estas salas como zonas de almacenamiento.

« No dejar restos de combustible en la sala o en la caja del ascensor: gasoil,
trapos de grasa, desperdicios, etc.

« Mantener limpios y ordenados los cuartos.

UNRESIDAD PREVENTIVA!

HUECO DE ASCENSOR (TECHO CABINA, FOSO)

RIESGOS:

« Atrapamiento:

— Trabajos desde el techo de la cabina (con las paredes del hueco, con el
contrapeso, poleas de puente cabina, pantallas de piso, entre la losa y el techo
de cabina, etc.)

— entre foso y piso de cabina
— entre las puertas de cabina y pared del hueco
— puertas del piso, etc. |

« Golpes con objetos inmoviles

* Riesgo de caidas a distinto nivel

RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

HUECO DE ASCENSOR (TECHO CABINA, FOSO)

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Mantener una distancia de seguridad con los érganos moviles en
movimiento.

« Respetar la distancia minima de seguridad entre el ascensor y el interior del
foso o el techo del hueco.

« Comprobar el funcionamiento del paro de seguridad del ascensor cuando
las puertas de cabina detectan un obstaculo que impida su cierre.

« Comprobar que las seguridades y advertencias se encuentran en perfectas
condiciones de funcionamiento. Comprobar el correcto funcionamiento de la
botonera y el paro de seguridad.

« Utilizar gorra de proteccion antigolpes durante la realizacion de los trabajos.




« Antes de acceder al foso ademas accionar el interruptor de stop de
foso se debera:

— asegurar mediante enclavamiento/ bloqueo eléctrico que las
puertas no puedan cerrarse accidentalmente

— comprobar que el ascensor no funciona con las puertas de piso
abiertas

— seiializar la presencia de trabajador en el foso.

« En el acceso al foso utilizar las escaleras o escalas fijas existentes
o donde no se disponga de ellas, mediante escalas o escaleras
portatiles.

* Antes de acceder al techo de la cabina y plataforma de
mantenimiento comprobar :

< que la botonera de revisién funciona adecuadamente

* la maniobra estd cortada mediante enclavamiento mecanico y
eléctrico

< la cabina no se desplaza, etc.

* Los trabajos sobre la cabina del ascensor donde la separacion entre
el techo de la cabina y las paredes del hueco sea 2 a 30 cm se
realizaran con:

— barandillas perimetrales

— ylo equipos de proteccion certificados (uso de arnés de seguridad
anclado a un elemento fijo y seguro del techo de cabina).

« Comprobar el perfecto estado de la barandilla de proteccion.

« Trabajos con riesgo de caida de altura
« Equipos de trabajo

« Trabajos con riesgo de proyeccion de fragmentos,
particulas o salpicaduras

« Trabajos en caliente
«  Circulacion de vehiculos por el interior del Campus
« Trabajos con riesgo de contacto eléctrico

« Trabajos que impliquen manipulacién de elementos
cortantes o punzantes

* Riesgo de atrapamiento /%!%
« Trabajos en espacios confinados




INSTRUCCIONES

UNIVIRSIDAL
T rounicsaca
57 DE VALERCIA

TRABAJOS CON RIESGO CAIDA DE ALTURA

« Previo a los trabajos de mantenimiento y reparacion de ascensores:

— Sefalizar en cada planta que el ascensor se encuentra fuera de
uso.

— Balizar y sefalizar en la planta donde se realicen trabajos y sea
necesario abrir las puertas del ascensor.

— Sefalizar la presencia de trabajadores en foso y proteger los
huecos frente al riesgo de caida de terceros.

« No debe haber varios operarios trabajando de forma simultanea en
distintos niveles.

INSTRUCCIONES

TRABAJOS EN ALTURA:
cubiertas, plataformas, andamios, escaleras, etc.

« Delimitar y sefalizar una zona con un radio de seguridad alrededor
de los trabajos.

« Formacion para trabajos en altura y equipos de proteccion
certificados.

INSTRUCCIONES

@. ROUTTC N A
)
TRABAJOS CON RIESGO CONTACTO ELECTRICO

« Los trabajos en armarios o cuadros eléctricos se realizaran sin tension y
por personal autorizado.

« Siempre que se desconecten las fuentes de alimentacion:

— prevenir una posible realimentacion mediante bloqueo del mecanismo
de maniobra

— colocar la sefalizacion de prohibicion de la maniobra por personal
ajeno al trabajo.

« Mantener la puerta cerrada cuando no se esté trabajando en la sala de
maquinas del ascensor.

10



UNIVIESIDAD

@ et INSTRUCCIONES

MANIPULACION ELEMENTOS CORTANTES O PUNZANTES (CRISTALES)

« Solicitar informacién a la UPV sobre las caracteristicas de los
materiales, peso, dimensiones, etc.

Delimitar y sefalizar la zona para evitar la presencia en las
proximidades de personal ajeno.

* Manipular con medios mecanicos.

Cuando no sea posible con medios mecénicos se realizara entre
varios trabajadores mediante utilizacién de ventosas.

La manipulacién se realizard desde una base de trabajo estable.
Nunca debe realizarse desde escaleras de mano o similares.

RIESGOS/MEDIDAS PREVENTIVAS

ESPACIOS CONFINADOS

Todos aquellos recintos confinados en que pueden
acumularse contaminantes téxicos o inflamables, o tener
una atmésfera deficiente en oxigeno a consecuencia:

- del propio recinto

- del propio trabajo: soldadura, respiracion humana,
vapores de disolventes en tareas de pintura, excedentes

de oxigeno en trabajos de oxicorte, soldadura
oxiacetilénica, ... i @ o

- del entorno
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Actividades que generen calor, llama abierta, chispas, arcos eléctricos
o elevadas temperaturas en proximidad de liquidos, gases o polvos
inflamables o en recipientes que contengan o hayan contenido tales
productos: soldadura, oxicorte, taladrado, radiales, etc.

DE TRABAJO EN CALIENTE

<2 7RI PO
5 24 55 75(Camy

Fors: Desas. Fasts

Responsable smision orden da trabaje. i o .
Resp e de s cjecucién de trabajo: Empreza (cazo de empresa external-
Nombre 1 et uabaie

Decerpeian ael franam

Himcgos asarmans

Localizacion exacta del trabajo:

S instrucciones complementarias Siecutor dei wrabsje

PRUELDA DE GASES (a r <sponsabie de Is Ciecucion del Trabeio)

Crigemo I
Grras [ |
Comprobaciones previas al inicio del rabajo (= reslizar por =1 Rezpensable d= I Eiscucion ael B K A
<rabsjo): )
Se he verificade Ia stmésters: indice de explosividad .
Hivel e 21y 23%
Cimpiszs dres de 0 instion producius inflamables

Purga y impleza envases

Retirann 1aan mATerial FOMBISIRIE £ 1N PR A8 10 A PrOTeEmn (MARTRT ¥ MAmDATRS BniEns o
pertectac canmiciones)

Exizten medioz de luchs contra incendios, Con s trabaie, en busn estade v b
Area ae trobajo delimitada y schalizada
Cauipos y herramicntos revisacaz y £n buen est

Los trabajadores tenen Informacion/formacion especifica Sobre 105 NEsg0s ¥ Medidas

Ficte Supervimion e in TrANA0s (recuren prevenTva)

Desconexisn y bloaues energetico

Vilvulss cerradss v colocadas bridas ciegss en I5s tuberiar

Gtroz

]
S requisie ¥ s diponE Gl STERIEnLE Equips 0% Proteeion Parsonal (narcar o Casiiers qus coresponaal

Vista | Fasiat | mManes J e josbece | moviownie | comwe | auiive | ouw
3} Comprobede of cumehmiente 9e ios | 3] Cnterade e 1 instraccion 3
Feuties ndicados Lertificy uue se han | babeiv. de s equivos o cmplar v
do  correcramente 1os trabalos | de las medicas de seguridac
erectuado  cors ios  wwabajos Inaicados. Elios urabajador/es elecutor/es del
Preparatonos o adoe tranae
i kecponsanie de ia Fmisian ae i araen
£l Responsable de Ejecucion del Trabajo. de trabajo. Fdo.
Feio. Fdo..
Telétono de contacto: Teléfono de contacto: Fdo.
TERMINADG EL DIA/HORA: E= nacosanio renovacien del Fermize: T 51 i
i iores o 1a finalizacidn ol trabajo (= resiizer por of flesponsable de s Tiscucién dei Trabsic)

Limpieza del Srea uns ver finalizads In operacion
Guardia Lontrs L al menus medie hore despuds de nalicauy = ratsjo.

» Las vias, salidas de evacuacion y acceso a los medios
de extincion deberan permanecer libres de obstaculos
en todo momento.

* No almacene material, ni siquiera temporalmente, en
estos lugares.

+ Estd totalmente prohibido aparcar el vehiculo
obstaculizando las salidas de emergencia (trampillas) de
la galeria de servicios situadas a nivel del suelo.
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®

RN MEDIDAS DE EMERGENCIA
ACTUACION EN CASO DE DETECCION EMERGENCIA

Comunicar de inmediato tal situacion al personal de Seguridad de
la UPV llamando desde el teléfono mas préximo a las siguientes
extensiones o teléfonos:

CAMPUS EXTENSION TELEFONO
Vera 78888 96 387 98 88
Gandia 48888 676 24 56 73
Alcoy 28888 696 50 95 63

Atienda las instrucciones del personal de Seguridad. )

@. T MEDIDAS DE EMERGENCIA

57 DE VALERCIA

CIONES ANTE SITUACIONES ESPECIALES

Amenaza de bomba:

* En caso de localizacién de un objeto sospechoso: no

moverlo, tocarlo o perforarlo.
* No emplear emisoras de radio en las proximidades.

* Mantener la calma.

+ Salir de la zona y dejar abiertas puertas y ventanas para

aliviar la posible onda expansiva.

» Seguir las indicaciones del personal de Seguridad.

@..‘Gf.‘,‘"{‘!ﬁﬂ MEDIDAS DE EMERGENCIA

57 DE VALERCIA

ACTUACIONES ANTE SITUACIONES ESPECIALES

Inundacién. con riesgo de electrocucion debido a existencia de
agua cerca de circuitos y equipos eléctricos:

» Nunca entrar en un area inundada ni tocar equipo eléctrico si el
suelo estd mojado, hasta asegurarse de que la corriente esta
desconectada.

« Desconectar la fuente de energia a ser posible del cuadro principal.

+ Bloquear y colocar sefializacion para identificar la situacion de
desconexion de la corriente

» No conectar la corriente hasta que el equipo eléctrico haya sido
revisado por un electricista autorizado.

13



@. ROITECNR A MEDIDAS DE EMERGENCIA

57 DE VALERCIA

ACTUACIONES ANTE SITUACIONES ESPECIALES

Instalaciones de proteccién contra incendios
por inundacion de CO2

* Cuando oiga el sistema de prealarma debe
proceder inmediatamente a la evacuacion,
antes de que se produzca la descarga del
agente extintor (riesgo de asfixia).

@..‘Gf.‘.‘"{‘!:ﬂ MEDIDAS DE EMERGENCIA

57 DE VALERCIA

ACTUACIONES ANTE SITUACIONES ESPECIALES

Escape de gas (sala de calderas, laboratorios, cocinas,
etc.):

* No accione interruptores, timbres ni aparatos eléctricos.
« Abra puertas y ventanas para ventilar el lugar.

+ No encienda cerillas 0 mecheros y no fume.

@. ROt 8 MEDIDAS DE EMERGENCIA

57 DE VALERCIA

EMERGENCIAS MEDICAS: CAMPUS VERA

» Prestacion de atencion en emergencias médicas y primeros
auxilios a trabajadores de empresas externas, por aquellos
accidentes o danos causados en las instalaciones de la UPV.

< Solicitar la ayuda del personal del Servicio de Seguridad de la
UPV llamando al la extension 78888 o al 96 387 98 88.

+ EL SERVICIO MEDICO DE LA U.P.V. NO ES OPERATIVO
LOS FINES DE SEMANA LOS DIAS FESTIVOS NI
DURANTE EL MES DE AGOSTO.

v
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http://www.sprl.upv.es/CA.htm

= RECURSO PREVENTIVO
= RESPONSABLE/ENCARGADO EMPRESA
= SERVICIO DE PREVENCION

= sipsl@upvnet.uvp.es

= DELEGADOS DE PREVENCION
= ugt@upvnet.upv.es
= stepv@upvnet.upv.es
= csi-csif@upvnet.upv.es

Comunicacién de anomalia o deficiencia detectada
Comunicacion de situacion de emergencia
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GRACIAS POR SU ATENCION
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