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SISTEMA HORIZONTAL DE SEGURIDAD POR CABLE

INSTRUCCIONES DE USO
Ejemplar del usuario

1

Proyecto.
Edificios Ferrandiz y Carbonell (EPS Alcoy)
Plaza Ferrandiz y Carbonell
Alcoy {Alicante)

Denominacion del sistema:
Dispositivo de anclaje flexible EN 795 clase C

Montado por ia empresa:

Vértice Vertical™
Avda dels Ceramistes, nave D10
Poligono Casanova
46394 Ribarroja del Turia (Valencia)
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EJEMPLAR DEL USUARIO

ACHTUNG: DEUTSCH

Die Montage und die Verwendung der Sicherungseinrichtung ist erst zuldssig, nachdem der Monteur und der
Anwender die Original Aufbau- und Verwendungsanleitung in der jeweiligen Landessprache gelesen hat.
ATTENTION: ENGLISH

Assembling and using of the safety product is only allowed after the assembler and user read the original
installation and application instruction in his national language.

Attention!; FRANCAIS
Le montage et Yutilisation du dispositif de sécurité ne sont autorisés qu‘aprés lecture par le monteur et par
I'utilisateur de la notice d'origine de montage et d'utilisation dans la langue du pays concerné,

Attenzione: ITALIANO

Il montaggio e I'uso del dispositivo di sicurezza & ammesso soltanto dope che il montatore e {‘utente hanno
letto le istruzioni per I'instaliazione e Fuso nella rispettiva lingua nazionale. N

ATENCION: ESPANOL

No estd permitido montar ni usar el dispositivo de proteccidn antes de que el montador y el usuario hayan
leido las instrucciones de montaje y uso originales en la lengua del respectivo pafs,

Atencdo: PORTUGUES

A montagem e o emprego do mecanismo de protecdo somente serfo permitidos, apds o montador e o
usuario terem lide as instrucBes de uso originais, no respectivo idioma do pais, sobre @ montagermn e o
emprego do mesmo.

Attentie: NEDERLANDS
De montage en het gebruik van de veiligheldsinrichting is pas toegestaan, nadat de monteur en de
gebruiker de originele montage- en gebruikershandleiding in de desbetreffende taal gelezen hebben,

Figyelem: MAGYAR
A biztonsagi berendezés felszerelése és hasznalata csak az utan megengedett, miutan a szerelést végzi és a
hasznald személyek a nemzeti nyelvitkre leforditott, eredeti hasznalati utasitést elolvastdk és megértették,

Pozor! SLOVENSKY

MontaZa in uporaba varnostnih naprav je dovoljena Sele takrat, ko sta monter in uporabnik prebrala
originalna navodila za montaZo in uporabo v konkretnem jeziku. .

POZOR: CESKY

Monta? a pouZivani zabezpedovaciho zafizeni jsou povoleny aZ poté, co si pracovnici provadéjici montaz a
uZivatelé pitedetli v pistudném jazyce origindlni ndvod k montazi a pouzivéni.

DOKKATE Tirkge

Glivenlik tertibatinin montajina ve kullamimina, ancak montaj teknisyeni ve kullamicy, orijinal kuruium ve
kullanma talimatin: kendi tlke dilinde okuduktan sonra, izin verilir,

Obs! NORSK

Monteringen og anvendelsen av sikkerhetsinnretningene er gyldige farst etter at montgren og brukeren har
lest den originale oppbygnings- og bruksanvisningen i det tilsvarende landets sprak.

OBS: SVENSKA
Sikerhetsanordningen f&r inte monteras och anvéndas forran montdren och anvéndaren har 1&st igenom
konstruktionsbeskrivningen och bruksanvisningen i original pa resp lands sprak.

Huomio: SUOMI

Turvalaitteiden asennus ja kéyttd on sallittu vasta, kun asentaja ja kaytt8ja ovat lukeneet alkuperdisen
asennus- ja kayttdohjeen omalla kielelldan,

GIV AGT: DANSK

Montagen og brugen af mkkerhedsudstyret er f;arst tilladt, efter at monteren og brugeren har laest den
originale veiledning i samling og brug pd det pdgeeldende lands sprog.
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ATENCION:

iPATIN DE CABLE VER INSTRUCCIONES PROPIAS DE MONTAIJE Y DE USO!
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INSTRUCCIONES de
MONTAJE y de USO

) [l [

ATENCION
Antes de montar y utilizar deberan leerse exhaustivamente estas instrucciones de
montaje y de usc. Deberan observarse necesariamente las indicaciones de seguridad.

INDICACIONES DE SEGURIDAD

» Sistemas horizontales por cable seglin EN 795C sélo deben ser montados por personas
apropiadas, expertas y familiarizadas con el sistema de seguridad de techos.

o El sistema sélo podra ser montado y utilizado por las personas gue conozcan estas
instrucciones de uso, asi como las normas de seguridad vigentes en el lugar del montaje, qu
tengan un estado de salud fisica y mental sano y que conozcan el uso del EPI {(equipo
de proteccion individual).

o Restricciones de salud (problemas cardiolégicos o circulatorios, fa toma de medicamentos o el
consumo de alcohol) pueden afectar a la seguridad del usuario durante trabajos en alturas.

« Durante el montaje/utilizacién del dispositive de anclaje INNOTECH-ALLINONE deberan
cumplirse las respectivas prescripciones para la prevencién de accidentes (por ejemplo:
trabajos sobre tejados).

s Debera disponerse de un plan que contemple las medidas de socorro para todos los
posibles casos de emergencia.

+ Antes de comenzar con los trabajos, deberan tomarse las medidas necesarias para evitar qu
caiga algun objeto del lugar de trabajo. La zona debajo del lugar del trabajo
(la acera, etc.) debe permanecer libre.

+ Los montadores deberadn asegurarse de que la base donde se va a fijar el dispositivo de
anclaje sea adecuada. En caso de duda, debera recurrirse a un técnico especialista en

estatica.

» Sisurgiesen dudas durante el montaje debera tomarse necesariamente contacto con el
fabricante.

« El sellado del tejado debe efectuarse de manera profesional seglin las correspondientes
directivas.

« La fijacién correcta del sistema de seguridad en la obra debera ser documentada con
protocolos de tarugos y fotos de la correspondiente situacién de montaje.

+ El acero inoxidable no deberd entrar en contacto con polvo abrasivo o herramientas de
acero, porque ello padria conducir a corrosién.

+ Todos los tornillos de acero inoxidable deberan ser lubricados antes del montaje con un
lubricante adecuado.

« El aseguramiento horizontal por cable ALLINONE debera ser planificado, montado y
utilizado de tal modo que, con el uso correcto del equipo de proteccion individual, no sea
posible ninguna caida por sobre el canto de despefiamiento. (Ver los documentos de fa
planificacion en www.innotech.at)

e iEn el acceso al sistema de seguridad del tejado, deberan ser documentadas las posiciones
de los dispositivos de anclaje con planos {por ejemplo, croquis de la planta del techo).

+ Fl espacio minimo requerido debajo del canto de despefiamiento hacia el suelo se calcuia:
informacion del fabricante del equipo de proteccién individual usado + flecha del cable
seglin tabla + desviacién del cable + talla + 1m de distancia de seguridad.
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INDICACIONES DE SEGURIDAD

« La fijacidn al sistema horizontal de seguridad por cable se efectlia a través del patin de
cable (AIO GLEIT-10, -11, -12 § -13), siempre con el mosquetén original y debe llevarse a
cabo con un arnés de seguridad seglin EN 361 y con un amortiguador de caidas
absorbedor de fuerzas con sujetador {(EN 355 y EN 354).

« Atencién: Para el uso en posicidn horizontal sélo se pueden utilizar sujetadores aptos para
estos fines y que hayan sido probados para la respectiva ejecucion de canto (cantos
afilados, chapas trapeciales, vigas de acero, hormigdn, etc.).

« La combinacién de elementos individuales de los equipos mencionados puede provocar
riesgos que afecten al funcionamiento seguro de alguno de los elementos. (iobservar las
respectivas instrucciones de uso!}.

¢ Si el tramo de cable ha sldo montado como sistema de retencién, en caso de usarse el
tramo de cable con un acortador de cable, deberd ajustarse el sujetador de tal manera que
sea imposible una caida. )

+ Cada sistema esta sometido a valores limite maximos. Estos estan registrados sobre la
placa de caracteristicas de su instalacidn y no deben ser excedidos.

+ Antes de su utilizacién, debera efectuarse un control visual de todo el sistema de seguridad
para comprobar si presenta algun fallo evidente (por ejemplo, uniones atornilladas flojas,
deformaciones, desgaste, corrosion, selfados defectuosos del techo, etc.).

e Siexistiesen dudas en relacidn con el funcionamiento seguro del sistema de seguridad, el
mismo deberé ser comprobado por un experto (documentacidn escrita).

¢ Toda la instalacidon de seguridad incluyendo el equipe de proteccidn individual usado
deberé ser sometido por lo menos una vez al afio a una verificacién por un experto. La
verificacién por un experto debera ser documentada en la tarjeta de control y en el
protocolo de prueba suministrados.

« Tras una solicitacién por cafda, debera retirarse de! uso el sistema de seguridad completo
y deberd ser revisado por un experto (componentes parciales, fijacién a la base, etc.).

« Fl sistema horizontal por cable INNOTECH-ALLINONE ha sido desarrollado para la
proteccidn de las personas y no puede ser utilizado para otros fines, Jamas colgar cargas
indefinidas al sistema de seguridad.

+ No se debe efectuar ninguna maodificacion al dispositivo de anclaje autorizado.

+ Ei sistema por cable tiene que estar conectado al sistema de pararrayos segin las normas
vigentes de proteccidn contra rayos y no debe utilizarse como cable de proteccion.

+ En tejados inclinados, deberédn colocarse colectores de nieve adecuados para evitar que
caiga nieve o hielo del tejado.

+ Si se deja el sistema de proteccién a empresas externas, éstas deberdn garantizar por
escrito gue observarédn las instrucciones de montaje y uso.
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PRESCRIPCIONES
Valen las prescripciones generales para la prevencion de accidentes asi como las regulaciones y
normas para el uso de equipos de proteccion individuales contra caidas.

COMPROBACION PREVIA AL USO DEL SISTEMA

Antes del uso del sistema por cable deberdn ser controlados la pinza del indicador de caida y la
tensién previa de muelle en las conexiones finales (ver pagina 7). Tensién previa ideal de cable
50 - 100 kg.

El sistema debera ser verificado por una persona especializada, si no fuese visible ninguna
tensién previa del cable en las conexiones finales. El sistema ya no podra ser usado, si se
reconociesen indicios de dafios a los elementos de [a instalacion o al cable de acero inoxidable por
corrosion o deformacién, etc.

INTERVALOS DE VERIFICACION

Antes de cada uso debe comprobarse el correcto estado {control visual) del sistema horizontal de
seguridad por cable INNOTECH ALLInONE, asimismo una vez al afio debera ser verificado por un
perito familiarizado con el sistema de seguridad por cable, En casos de excepcién son necesarias
inspecciones adicionales dependientes de la respectiva area de aplicacién. (Rayo, incendio, atmosfe
corrosiva, etc.) Vea los intervalos de verificacién en la placa de caracteristicas.

VERIFICACION DE LOS ARNESES DE SEGURIDAD Y SUJETADORES

Verifique el arnés de seguridad, sujetador y puntos de anclaje de acuerdo a sus instrucciones de
uso. Cada persona activa en areas con peligro de caldas debe observar bajo su propia
responsabilidad la altura de caida. Dentro de lo posible debe mantenerse corta la conexion al
dispositivo de anclaje para limitar la altura de caida libre.

VERIFICACION DEL PATIN

Antes del uso examine si el patin ALLINONE presenta indicios de desgaste, dafios o corrosién.
Aseglrese de que el mosquetdn esté correcta y firmemente cerrado (atornillado).

Use el patin sdlo junto con el mosquetén original y su sistema de seguridad por cable ALLINONE.
( Diametro del cable de acero inoxidable 8 mm;)

La medida de la ranura (ranura de paso)} del patin no debe exceder 3,5 mm en estado cerrado. La
verificacion anual debe ser documentada.

SIGNOS Y MARCACIONES
En el patin del cable deberd ser colocada una indicacién referente al equipo de seguridad personal
v debera contener las siguientes informaciones:

- Tipo: INNOTECH ALLInONE
- Numero(s) de la{s) norma(s) correspondiente(s): EN 795

- Nombre o logotipo del fabricante/distribuidor: INNOTECH

- Ndmero de serie del fabricante y afio de fabricacion: XxXX [ 20xx

- Indicacidn de gue hay que observar las instrucciones de uso: E]:ﬂ

DISTRIBUCION Y DESARROLLO
INNOTECH Arbeitsschutz GmbH A-4694 Ohlsdorf, Ehrendorf 4
www.innotech .at :
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DESCRIPCION

Puntos de anclaje individuales y sistemas horizontales de seguridad sirven para encordar
trabajadores con equipo de proteccién individual,

El sistema de seguridad ALLINONE ha sido desarrollado para el uso por personas en lugares con
peligros de caidas, para aplicacion horizontal. ALLINnONE consiste de un cable de acero inoxidable
de 8 mm, sostenido por dos fijaciones finales y varios soportes intermedios. El usuario esta unido
al sistema a través de un arnés de seguridad, amortiguador de caidas, asi como por el patin de
cable ALLInONE. Concebido como sistema de paso, el ALLINRONE ofrece a los usuarios fibertad de
movimientos sin restricclones por paso sin resistencia sobre los soportes intermedios de cabie y
sobre Jas curvas. ALLINONE puede ser montado sobre fachadas, techos planos e inclinados, E!
aseguramiento por cable estd equipado con modernos elementos de tensado previc y de
amortiguacién para mantener lo mas baja posible la solicitacion de caida para personas.
Atencién: iPuntos de anclaje individuales plasticamente deformables!

HOMOLOGACION

Sistema horizontal de seguridad por cable segiin EN 795 clase C.

El nimero de personas a las que les esta permitido el uso simuitaneo del sistema por cabie esta
indicado en la placa de caracteristicas de su instalacion.

USUARIO

Sélo personas que estén familiarizadas con estas instrucciones de uso y estén sanas corporal y
mentalmente pueden usar el sistema. De existir dudas el sistema no podra ser usado,

(Deben estar presentes por lo menos 2 personas y estar definidas medidas de rescate).

SUJETADCOR
Arneses de seguridad v longitudes de sujetadores deben estar armonizados con el respectivo
objeto y responder a las normas vigentes,

ACCESO AL SISTEMA
Para la subida o bien entrada al sistema de seguridad deben ser observadas necesariamente
todas las disposiciones de seguridad laboral.

GARANTIA

Piezas del sistema ALLINONE estan fabricadas de acero inoxidable. En condiciones normales de us
se otorga sobre todas las piezas una garantia de 2 afios contra fallos de fabricacion.

Sin embargo, si el sistema es usado en atmdsferas especialmente corrosivas, puede reducirse
este periodo.

En el caso de solicitacion (caso de caida) caduca el derecho a garantia sobre aquellos elementos que
fueron concebidos como absorbedores de energia o bien que eventualmente se hubiesen deforma
y por lo tanto deban ser reemplazados.

Atencidn: Para el montaje del sistema y para las piezas planificadas e instaladas bajo su propia
responsabilidad por empresas especializadas de montaje, INNOTECH no toma a su cargo ni
responsabilidad ni garantia en caso de montaje incorrecto.
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APLICACION
ALLInONE ha sido desarrollado para asegurar al usuario completa libertad de movimientos, sin
que sea necesario descolgar o cambiar de posicidn el sistema de seguridad.

COMPONENTES DEL SISTEMA

« Patin de cable

Punto de anclaje para 1 persona con equipo de proteccidn individual y amortiguador de caidas.
El patin de cable se distingue por un paso sin resistencia a lo largo del cable de seguridad. Se
desliza sobre ambos lados del tramo de cable pasando encima de curvas en esquinas y apoyos
de paso. El patin sélo debe ser usado en combinacién con mosquetén original, con el tramo
horizontal de cable ALLINONE con cable de acero inoxidable de 8 mm y con un equipo de
proteccién individual con sujetador adecuado.

(Arnes de seguridad segin EN 361, EPI (equipo de proteccién individual) segiin EN 355 - EN360
6 EN 353-2)

El patin de cable es parte de su aseguramiento horizontal por cable. Sin embargo, puede ser
enganchado o quitado en cualquier sitio en el sistema por cable ALLINONE, La separacidn del sister
se efectlla como la fijacién pero exactamente de modo inverso. Sin embargo no debe olvidarse de
que el aseguramiento de la persona finaliza con la separacion del sistema, debiendo existir un
segundo equipo de proteccidon para el caso de un riesgo de caida aln existente.

El patin posee pocas piezas moviles y por ello requiere poco mantenimiento. La medida de la
ranura (ranura de paso) del patin no debe exceder 3,5 mm en estado cerrado.

Enganchar/Quitar:

Por desplazamiento vertical de ambas mitades del patin (fig.1) Ud. puede colocar el patin sobre o
quitarlo del sistema por cable (como minimo cable de acero inoxidable 7/7 de 8 mm). Si el patin
se encuentra en estado cerrado, sera bloqueado por el mosquetén original y unido con el equipo
de proteccién individual con amortiguador de caida de cinta o con un aparato de aseguramiento de
altura. (Fig.2)

Aseglirese de que el mosquetdn esté correcta y firmemente cerrado (atorniltado}.

Fig.1 Fig.2 Fig.3

Medida de la ranura

Enganche y separacién sencilios Asegurar con mosqueton Medida de la ranura maximo 3,5 mm

Patin de cable con rodillos (alternativa)

Punto de anclaje para 1 persona con equipo de proteccidn individuat y amortiguador de caidas.

Si su instalacidn estd equipada con un patin de cabie con rodillos o con un patin de cable

con rodillos para curvas, significa que esta pieza es parte integrante de la instalacion de

aseguramiento por cable y solo debe ser montada o desmontada por personas competentes y

expertas . La fijacién en el patin de cable con rodillos se efectia mediante mosqueton

estandar y debe lievarse a cabo con un sujetador absorbedor de fuerzas {amortiguador de caida)

y arnés de seguridad de cuerpo comp!eto

seglrese de que el mosquetdn esté siempre correcta y firmemente cerrado (atornitlado). Antes del
empleo debe controlarse si el PATIN DE CABLE CON RODILLOS presenta defectos ostensibles,

{por ejemplo: uniones atorniliadas flojas)

+ Cable de acero
Ha sido elegido un cable especial de acero inoxidable (8 mm, 7 x 7 alambres).
Carga de rotura 37kN
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+ Soportes intermedios de cable
Por los soportes intermedios de cabie méviles, el angulo de deslizamiento es de aprox. 220
grados. Esto permite un transito comodo y a ambos lados del tramo de cable.

+ Fijacién de cierre final

ALLINONE es un sistema de seguridad por cable pretensado por muelles, Por el pretensado de los
muelles se reduce el asf liamado "efecto de impacto de latigo” en caso de una caida.

Esto, en combinacién con la unidn por cufia amortiguadora de energia, reduce ostensiblemente
la solicitacidén de caida sobre el usuario.

El pretensado de mueile en el cierre final debiera ser de 50 a 100 kg. (Fig.1)

Con la pinza del indicador de caida puede determinarse una solicitacién del sistema. (Fig.2)

+ Placa de caracteristicas (Estandar): Fig.1 Entalla muestra tensado previo de muelle
{Figura simbdlica)

INNOTECHe ALLINONE

SISTEMA HORIZONTAL POR CABLE EN
785 C

ANTES DE LA UTILIZACION LEER
LAS INSTRUCCIONES DE USO Fig.2  Control visual pinza de indicador

A - DE LA
CAIDA DE CALCULA DE: INFORMACION DEL
FABRICANTE DEL EQUIPQ DE PROTECCION
INDIVIDUAL UTILIZADO + DESVIACION DEL

CEECHA 9= FRSEAVAC Tean MET I F LD

Después de una solicitacion del sistema

Control del sistema necesario
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ALTURAS DE CAIDA

En caso de alturas bajas de caida (viseras, balcones, etc.) debera adaptarse

correspondientemente el equipo de proteccion individual. Para ello pueden emplearse sistemas de
detencidn o de retencién de acuerdo a las normas correspondientes o a las disposiciones de
proteccidn para el trabajador.

Sistema de retencién segin EN 358/359

Con los sistemas de retencién debe ser evitada una caida libre. Por el uso correcto del seguro contra
caidas, la persona ni debe llegar a la situacién por la que pudiese ser posible una caida libre. Elio se
logra por el empleo de sujetadores adecuados o mediante acortadores de cable. Cada persona

activa en areas con peligro de caidas, debe encargarse por si misma de que el equipo de proteccién
individual empleado responda a las normas requeridas y que la unién con el sistema de fijacion sea
mantenida tan corta como sea posible, para ni siquiera llegar a la situacién de una caida.

Marcacion:

Si son definidos tramos parciales como sistema de retencidn, la marcacién de este tramo se
efecttia con placas de caracteristicas adicionales montadas directa y permanentemente al

comlenzo y al final del tramo parcial.

iPreste siempre atencion a la altura maxima posible de caida!

Célculo:

+ Informacion del fabricante de su sistema de retencidn

+ Modificacién de la longitud del sistema por cable después de la caida (ver tabla 1)

+ Desviacién el cable condicionada al disefio (Modificaciones de longitud condicionadas
diagonalmente)

+ suplemento de seguridad min. 1,0 m =.........

TABLA 1

iFlecha del cable / Carga - determinada para 4 personas segun EN 795 C sin
amortiguacién!

P P S P P 9 O P P

203] 176] 159

19,21 18] 18,9 15,9 16 15

)] 40 30 20 10f |

Longitud total del sistema por cable entre dos conexiones finales en m
Ejemplo: Para una distancia entre apoyos 12 m, longitud total del sistema por cable 100 m
resulta, en caso de una calda, para 4 personas 134 cm de flecha de cable y un méximo
de 14,5 kN en las uniones finales,
Para determinar el espacio libre necesario debajo del posible lugar de caida deben tenerse en
cuenta las indicaciones segin la tabla, ademas deben ser incluidas en el calculo las
informaciones del fabricante del sistema de retencidn respectivamente usado segiin EN 363.

3001 2001 {00 80

14 20 30 40 60 g0l 1001 200] 300

Por reduccién del nlimero de personas - por la instalacién de absorbedores de energia
o por empleo como sistema de retencién pueden ser reducidos ostensiblemente la
flecha del cable y las fuerzas finales segln la tabla. Por favor tome los datos de la
placa de caracteristicas de su instalacién por cable.
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CALCULO DE LAS ALTURAS MINIMAS DE CAIDA

Ejempio 1

Amortiguador de caida +
sujetador ~1,5m
Aparato de aseguramiento de
altura ~0,5 m

Afargamiento del

sistema por cable

segln tabla 1

~0,5~25m - F——
Distancia de seguridad 1 m

Suposicion: Longitud total del sistema por cable 100 m con 12 m de distancia entre apoyos
= 2,5m

i Ejemplo 2 Ejemplo 3

Altura de ubicacion + sujetador
~ 2m

| Amortiguador de caida conEPI  ~ 1,5m

; Aparato de aseguramiento de altura ~0,5 m Ar‘riogtiguador de cafda y EPI
~ m
1

Y Aparato de aseguramiento de

: altura ~0,5 m

I Talla de ia persona ~1,8 m Talla de la persona ~ 1,8 m

|

|

|

1

| Alargamiento sistema por cable Alargamiento sistema

| seq(in tabla 1 por cable

{ ~0,5-2,5m segun tabla 1

7 ~0,5-25m

I

E Pistancia de seguridad 1 m Distancia de sequridad 1 m

Altura de ubicacién 2,00 m

Amortiguador de caida méx. aprox 1,50 m Amortiguador de calda méx. aprox. 1,50 m
seq. tabla 1 1,3 m seg. tabla 1 1,34 m
Talla de la perscna 1,80 m Talta de |a persona 1,80 m
Distancia de sequridad 100 m Distancia de seguridad 1,00 m
Altura minima de caida max. 5,64 m Altura minima de caida méx, 7,64 m
Pagina 11 de 17 Edicion 04.01.2007
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| PROCEDIMIENTO EPS Alcoy- Edificio Carbonell

PROCEDIMIENTO DE USO

| 1. Lineas de vida horizontal flexible y puntos de anclaje

1. OBJETO:

Establecer el protocolo a seguir, para la correcta utilizaciéon del sistema
anticaidas (ALLINONE EN 795C, y puntos de anclaje EN 795-A).

2. AMBITO DE APLICACION:

Este procedimiento de uso afecta Unicamente a los sistemas anticaidas
descritos en el apartado anterior e instalados en la cubierta del edificio Carboneli
ubicado en las instalaciones de la Escuela Politécnica Superior de Alcoy, Plaza
de Ferrandiz y Carbonell en Alcoy (Alicante) y a todos y cada uno de los
trabajadores que por el tipo de trabajo a realizar estén obligados a utilizar estos
sistemas anticaidas.

3. DEFINICIONES:

-Linea de vida flexible: Sistema anticaidas horizontal compuesto por cable
de acero y postes de sujecién, conforme a norma EN 795-C, disefiado para
proteger los riesgos derivados de caida de altura.

-Punto_de anclaje: Elemento al que puede estar sujeto un equipo de
proteccién individual contra caidas

-E.P.l.. Se entendera por "equipo de protecciéon individual" cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de
uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo,

asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

1902 10 16 12 114
9021216 12 www.verticevertical.com
vertice@verticevertical.com www.verticeseguridad
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4. RESPONSABILIDAD:
De la empresa Vértice Vertical S.L:

» Impartir la formacién adecuada, sobre el uso de los sistemas
anticaidas descritos en este procedimiento.

» Entrega de este procedimiento de uso.

» Custodia y archivo del documento acreditativo de la recepcion e
informacién del procedimiento de uso a cada trabajador.

» Elaboracion de certificados colectivos de cada actividad formativa
impartida sobre el procedimiento de uso.

De los Jefes de Equipo o Encargados, o recursos preventivos de cada
una de las empresas contratistas o subcontratistas:

» Garantizar la asistencia de los trabajadores a su cargo, a la actividad
formativa especifica.

» Prohibir a los trabajadores que no hayan recibido la formaciodn
adecuada en el procedimiento de uso de los sistemas anticaldas
descritos, el acceso a los mismos.

> Velar por el cumplimiento de la correcta aplicacion del procedimiento
de uso.

5. CONDICIONES DE USO DE LOS SISTEMAS INSTALADOS:

El sistema de seguridad anticaidas ha sido disefiado para detener la caida
hacia el exterior:

> Dispositivo de anclaje flexible EN 795 C. Maximo 3 usuarios
simultdneamente.
» Dispositivo de anclaje EN 795 A. Maximo 1 usuario.

6. EQUIPOS DE TRABAJO NECESARIOS:

Para el uso de los sistemas anticaidas descritos, los operarios
deben disponer de un EPI determinado, facilitado por la empresa a la
gque pertenezcan.

t902 1016 12 214
fo02 12 16 12 www.verticevertical.com
vertice@verticevertical.com www.vericeseguridad
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Tanto los EPI s como los equipos de trabajo a utilizar se revisan por
cada trabajador antes del comienzo de los trabajos, siendo su
responsabilidad mantenerlos en perfectas condiciones de uso y
comunicar a su empresa cualquier deterioro o anomalia que observe.
Su empresa, por su parte, viene obligada a realizar las inspecciones
periddicas de los EPI's, asi como el mantenimiento tecnico de los
equipos a utilizar. Todos los frabajadores deberan ser informados,
formados y adiestrados en el manejo de los EPI’s.

El Equipo de Proteccion debera constar de:
Arnés anticaidas EN 361.

Cabo de anclaje doble EN 354

Absorbedor EN 355

Conectores EN 362.

Casco con barbuquejo. EN 397

Posicionador de cuerda

v Vv ¥V Vv ¥V V¥V VY

Anticaidas EN 353-2

7. DESARROLLO/ METODOLOGIA:

Fases/ Medidas de Seguridad:
19} Previa a los trabajos a realizar:
> Revision del EP| por parte de cada trabajador antes de empezar,

» Eltrabajador se colocara correctamente el EPL

2% Realizacion de frabajos:

» Acceden a la terracita que se halla en la cubierta por la zona
habilitada al efecto.

t902 1016 12 3/4

f902 1216 12 www.verticevertical.com
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» Una vez en la terracita de acceso instalara el anticaidas en la cuerda
intemperie y 1o unira a la anilla anticaidas de su arnés,

> Accedera hasta el sistema anticaidas flexible manteniendo en todo
momento tensa la cuerda de intemperie.

» Una vez en el sistema anticaidas se conectara con un elemento de
amarre.

> Instalara el carro movil en el sistema anticaidas horizontal vy
conectard el posicionador de cuerda.

» Desinstalara el anticaidas EN 353-2 de la cuerda intemperie y lo
montara en la cuerda de posicionamiento uniéndolo al arnés
anticaidas.

» Desanclara el elemento de amarre del sistema anticaidas horizontal.

> Se desplazara por el posicionador desplazando el anticaidas y
manteniendo este siempre tenso.

» En caso de tener que acceder a la las esquinas de la cubierta
anclara el posicionador de cuerda a los puntos de anclaje instalados
para evitar el efecto “péndulo”.

3?) Finalizacién de trabajos:

> Realizara la operacion descrita en el apartado anterior a la inversa.

» Comprobara el estado de su EPI

» Guardard y almacenara el EPI siguiendo las instrucciones de su
empresa y del fabricante del mismo.

» Comunicard a su responsable cualquier anomalia o defecto que
observe en su EPI

8. NORMATIVA:

a. Ley Prevencién de Riesgos Laborales.
b. RD 2177/2004

{902 1016 12 474
fg02 12 16 12 www.verticevertical.com
vertice@verticevertical.com www.verticeseguridad
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l PROCEDIMIENTO EPS Alcoy- Edificio Ferrandiz

PROCEDIMIENTO DE USO

1. Lineas de vida horizontales flexibles, verticales rigidas y puntos de
anclaje

1. OBJETO:

Establecer el protocolo a seguir, para la correcta utilizacion del sistema
anticaidas (ALLInONE EN 795C, FABA A12 EN 353-1 y puntos de anclaje EN
795-A).

2. AMBITO DE APLICACION:

Este procedimiento de uso afecta Unicamente a los sistemas anticaidas y
los puntos de anclaje descritos en el apartado anterior e instalados en la cubierta
del edificio Ferrdndiz ubicado en las instalaciones de la Escuela Politécnica
Superior de Alcoy , Plaza de Ferrandiz y Carbonell, Alcoy (Alicante) y a todos y
cada uno de los trabajadores que por el tipo de trabajo a realizar estén obligados
a utilizar estos sistemas anticaidas.

3. DEFINICIONES:

-Linea de vida flexible: Sistema anticaidas horizontal compuesto por cable
de acero y postes de sujecion, conforme a norma EN 795-C, disefiado para
proteger los riesgos derivados de caida de altura.

-Linea de vida verttical rigida: Sistema anticaidas vertical de carril rigido,
conforme a norma UNE 353-1.

-Punto _de anclaje: Elemento al que puede estar sujeto un equipo de
proteccion individual contra caidas

-E.P.I.: Se entendera por "equipo de proteccion individual" cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de
uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo,
asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

1902101612 115
902421612 www.verticevertical.com
verice@vericevertical.com www.verlticeseguridad
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4. RESPONSABILIDAD:
De la empresa Vértice Vertical S.L:

> Impartir la formaciéon adecuada, sobre el uso de los sistemas
anticaidas descritos en este procedimiento.

> Entrega del presente procedimiento de uso.

» Custodia y archivo del documento acreditativo de la recepcién e
informacion del procedimiento de uso a cada trabajador.

» Elaboraciéon de certificados colectivos de cada actividad formativa
impartida sobre el procedimiento de uso.

De los Jefes de Equipo o Encargados, o recursos preventivos de cada
una de las empresas contratistas o subcontratistas:

» Garantizar la asistencia de los trabajadores a su cargo, a la actividad
formativa especifica.

» Prohibir a los trabajadores que no hayan recibido la formacion
adecuada en este procedimiento de uso el acceso a los sistemas
anticaidas descritos.

> Velar por el cumplimiento de la correcta aplicacion del procedimiento
de uso.

5. CONDICIONES DE USO DE L.OS SISTEMAS INSTALADOS:

El sistema de seguridad anticaidas ha sido disefiado para detener la caida
hacia el exterior:

» Dispositivo de anclaje flexible EN 795 C. Maximo 4 usuarios
simultaneamente.

> Dispositivo de anclaje flexible EN 353-1. Maximo 1 usuario.

» Dispositivo de anclaje EN 795 A. Maximo 1 usuario.

6. EQUIPOS DE TRABAJO NECESARIOS:

Para el uso de los sistemas anticaidas descrifos en este
procedimiento, los operarios deben disponer de un EPI| determinado,
facilitado por la empresa a la que pertenezcan.

£ 90210 16 12 215
fo02121612 www.verticevertical.com
vertice@veriicevertical. com www.verticeseguridad
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Tanto los EPI s como los equipos de trabajo a utilizar se revisan por
cada trabajador antes del comienzo de los trabajos, siendo su
responsabilidad mantenerlos en perfectas condiciones de uso y
comunicar a su empresa cualquier deterioro o anomalia que observe.
Su empresa, por su parte, viene obligada a realizar las inspecciones
periddicas de los EPIls, asi como el mantenimiento técnico de los
equipos a utilizar. Todos los trabajadores deberan ser informados,
formados y adiestrados en el manejo de los EPls.

El Equipo de Proteccion Individual para la utilizacion de las lineas de
vida horizontales flexibles, verticales rigidas y puntos de anclaje, debera
constar de:

Arnés anticaidas EN 361.
Cabo de anclaje doble EN 354
Absorbedor EN 355
Conectores EN 362.

Casco con barbuquejo. EN 397

Posicionador de cuerda

v Vv V Vv Vv V¥V VY

Anticaidas EN 3563-2

7. DESARROLLO/ METODOLOGIA:

Fases/ Medidas de Seguridad:
1%} Previa a los trabajos a realizar:
» Revision del EPI por parte de cada trabajador.

> Eltrabajador se colocara correctamente el EP.

t902 1016 12 3/5

902 1216 12 www.verticevertical.com
vertice@verticevertical.com wwaw.verticeseguridad



ﬁ‘ pertice: soe b ie b

saluclonos on aliuem

Rev 0 sujeto a cambios

2%) Realizacion de trabajos:

»

Y

to021016 12
8021216 12

El operario instalara el carro deslizante sobre el carril vertical que se
halla ubicado en la escalera de gato de acceso a la cubierta.
Conectara el carro mévil a la anilla ventral del arnés anticaidas.
Iniciara el ascenso por la escalera.

Una vez alcanzada la parte superior de |a escalera se anclara con el
elemento de amarre a la parte superior de la misma.

Extraera el anclaje movil de la escalera.

Antes de salir a la cubierta se conectara al sistema anticaidas
horizontal perimetral con el elemento de amarre.

Desconectara el elemento de amarre de la escalera.

Instalara el carro moévil en el sistema anticaidas horizontal y
conectara el posicionador de cuerda.

Montara el anticaidas EN 353-2 en la cuerda de posicionamiento y lo
unira al arnés anticaidas.

Desanclara el elemento de amarre del sistema anticaidas horizontal.
Se desplazara por el posicionador desplazando el anticaidas vy
manteniendo éste siempre tenso.

En caso de tener que acceder a la terracita, se conectara con el
elemento de amarre al primer punto de anclaje instalado en la citada
terraza y entonces desconectara el anticaidas del arnes.
Desmontara el anticaidas de la cuerda de posicionamiento.
Progresara de 1 punto de anclaje a otro con el elemento de amarre
doble.

Una vez en la terracita, para acceder a la cubierta de teja, montara
el anticaidas en la cuerda fija que hay instalada en el sistema
anticaidas flexible.

415
www.verticevertical.com

vertice@verticevertical.com vwaww.verticeseguridad
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Instalara el anticaidas al arnés y a la cuerda fija.

Desanclara el elemento de amarre del punto de anclaje.

Progresara hasta la linea manteniendo tenso el anticaidas y una vez
en ésta se anclara con el elemento de amarre.

Instalara el carro deslizante sobre el cable horizontal y unira el
posicionador de cuerda al carro deslizante.

Montara el dispositivo anticaldas en el posicionador de cuerda y lo
tensara, manteniendo éste tenso mientras se desplaza por la
cubierta.

En caso de necesitar acceder a la cubierta superior, se anclara al
sistema anticaidas con el elemento de amarre, desconectara el
anticaidas del posicionador y lo instalara en la cuerda fija del
sistema anticaidas de la siguiente cubierta.

Desconectara el elemento de amarre del sistema anticaidas y subira
por la escalera a la siguiente cubierta.

Mantendréa siempre tenso el anticaidas sobre el posicionador.

3?) Finalizacion de trabajos:

Realizara la operacién descrita en el apartado anterior a la inversa.
Comprobara el estado de su EPI

Guardara y almacenara el EPI siguiendo las instrucciones de su
empresa y del fabricante del mismo.

Comunicard a su responsable cualquier anomalia o defecto que
observe en su EP!

8. NORMATIVA:

a.
b.

te0z 101612
fo02 121612

Ley Prevencién de Riesgos Laborales.
RD 2177/2004
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