SEGMENTO DE TEXTO EXTRAIDO DE ENCICLOPEDIA O.1.T. (Edicién 2.012)
Capitulo 64: Agricultura y sectores basados en recursos naturales:
Riesgos respiratorios:

Los trabajadores agricolas pueden sufrir una serie de enfermedades pulmonares asociadas a
exposiciones en el trabajo, tal como se indica en la Tabla 64.13. En varios paises se ha
observado una mayor incidencia de estas enfermedades.

El agravamiento del asma por alergenos especificos y causas inespecificas se ha asociado al
polvo atmosférico. La exposicion a algunos antigenos presentes en el ambiente agricola puede
provocar asma, entre ellos polen, acaros en los almacenes y polvo de los granos. La
inflamacién de las membranas mucosas es una reaccion habitual al polvo atmosférico en
personas con rinitis alérgica o antecedentes de atopia.

Las particulas vegetales en el polvo de granos parecen causar irritacion mecanica de los ojos,
pero la exposicién a endotoxinas y micotoxinas también puede asociarse a inflamacidn de los
ojos, las fosas nasales y la garganta. La bronquitis cronica es mas frecuente entre los
agricultores que en la poblacidn general. La mayoria de los agricultores con esta enfermedad
tienen antecedentes de exposicién a polvo de grano o trabajo en edificios confinados
dedicados a la cria porcina.

Se cree que el consumo de tabaco tiene un efecto aditivo y es una causa de esta enfermedad.
Ademas, la bronquitis cronica ha sido descrita en los agricultores que cultivan cereales,
especialmente en la época de recoleccion. La neumonitis por hipersensibilidad esta causada
por la exposicidn repetida a antigenos procedentes de sustancias muy diversas, entre ellos los
microorganismos presentes en el heno, los granos o el ensilaje descompuestos. Este problema
se ha observado también en los trabajadores que limpian las naves de crecimiento de setas.

El sindrome téxico del polvo organico se asocid en un principio a la exposicion al ensilaje
mohoso y fue, por consiguiente, denominado, sindrome del descargador de ensilaje. Una
enfermedad parecida, llamada fiebre del grano, se asocia a la exposicién al polvo del grano
almacenado. Este sindrome se produce sin sensibilizacién previa, como en el caso de la
neumonitis por hipersensibilidad y su epidemiologia no se conoce bien. Los agricultores
pueden verse expuestos a diferentes sustancias que causan respuestas pulmonares agudas.

Los agricultores pueden verse expuestos a diferentes sustancias que causan respuestas
pulmonares agudas. El didxido de nitrogeno generado en los silos puede causar la muerte
entre los trabajadores que acceden a su interior. El mondxido de carbono generado por
fuentes de combustion, entre ellas los calefactores y los motores de combustion interna,
pueden causar la muerte de los trabajadores agricolas expuestos a altas concentraciones
dentro de los edificios. Ademas de las exposiciones toxicas, la deficiencia de oxigeno en los
espacios confinados es un problema continuo.



Muchos productos agricolas son agentes etioldgicos de enfermedades pulmonares cuando se
transforman. Entre ellos cabe citar la neumonitis por hipersensibilidad causada por la malta
mohosa (de cebada), el polvo de paprika y el polvo del café. La bisinosis esta causada por polvo
de algodadn, lino oleaginoso y cafiamo. Algunos productos naturales se asocian también a asma
profesional cuando se transforman: gomas vegetales, semillas de lino oleaginoso, granos de
ricino, soja, granos de café, productos derivados de granos, harina, raices de papaina y polvo

de tabaco (Merchant y cols. 1986; Meridian Research, Inc. 1994; Sullivan y cols. 1992).

Tabla 64.13 « Riesgos respiratorios.

Exposiciones

Polen de cereles, cospa del gonado, ontigenos fiingicos en el pelvo de los graneros
y sobre los ltivos, deoros del palvo, insectiidus orgunofosforados

Folvo orgdnico
Ciarfos componentes de las plontos, andofoxings, micotoxinas
Insecficidas, arsénica, polva imifonte, amanioco, humos, poiva de los graners (frigo, ceboda)

Esporas de hongos o ocfinomicetos fermafilicos liberedas del grano o el heno mohasos,
antigenes con menos de 5 pm de didmetro

Acfinomicatos termofilicos: cafi de azicar mohosa
Esporos de setos (durante ko fimpieza de los lechos)
Hena mohosa, compost

Hongos: corteza de arce mohoso

Anirépados: trigo infestada

Residues vegetales, grnulos de almidan, mahos, endotoxings, micotoxings, esporos, hongas, bucterios
gramnagativas, enzimas, oergenos, partes de insectos, parficulas del suela, residuos quimicos

Folvo de los graneros

Ensiloje mohoso encimo del sifo

fbases de putrefaccidn: omaniaco, dddo sulfhidrcs, mondxido de carbong, metmna, .
faiﬂer-im, tloro, didxido de azufre, ozona, poroquat (herbicida), ehidrido omdnico (Farfilizante),
Gxidos de nitrigeno

Diduida de nitrégeno de lo fermentacidn def ensdoje

Humas de soldodun

Folto da oxigeno en espacios confinados

Fectos sobre la salud
Asma y rinitis: Asma medioda por inmunoglobufin E

Asma no inmunoldgica (osma por palvo de los graneros)
Inflamacian de los mucosas

Broncoespasma, bronguitis oguda y orénica

Neumonitis por hipersensibilidad

Bagozosis

Pulmdn del culfivodar de satns

Pulmdn del gricultar

Enfermedad del descorteznder del orce
Enfarmedad del gorgojo del trigo
Sindrome tixica del polvo erodnico

Fiehre del grana
Sindrome del descargodor de sila
Respuestos pulmanores ogudas

Enfermedad del cargodor de silos
Fiehre por humo metdlica
Asfixin

Fiebre del valle (coccidiomicosi)
Tubercudosis {trobajodares migrantes)

Polvo del suelo en regiones dridos
Mycobodterum tuberculosis

Intervencionas: veefilaridn, supresita o control del pofo, respirodoses, prevencian da mohas, cbaadono dal fbaco,
Fugntas: Merchant y cols. 1986; Medidian Reseceth, Inc. 1994; Sullvan y cols. 1992; Tejdn, Mcleffie y cols. 1994,

Riesgos dermatoldgicos:

Los agricultores estan expuestos a ciertos riesgos dermatolégicos, segun se indica en la Tabla
64.14. El tipo mas frecuente de enfermedad de la piel relacionada con la agricultura es la
dermatitis por contacto irritante. Ademas, la dermatosis alérgica por contacto es una reaccion
a la exposicidn a sensibilizantes como ciertas plantas y plaguicidas. Otra enfermedades de la
piel son las dermatosis por fotocontacto o las inducidas por el sol, el calor y los artropodos. La
piel puede sufrir distintos tipos de quemaduras. Los fertilizantes secos que son higroscépicos y
atraen la humedad pueden causar quemaduras (Deere & Co. 1994). Cuando entran en
contacto con la piel, puede atraer la humedad y causar quemaduras en la piel. El anhidrido
amonico liquido se utiliza para inyectar nitrégeno en el suelo, donde se expande a gas y
rapidamente se combina con la humedad. Si el liqguido o gas contacta con el cuerpo —
especialmente los ojos, la piel y el tracto respiratorio— puede provocar destruccién celular y
guemaduras, causando lesiones permanentes si no se recibe tratamiento inmediato. Los



cultivadores y cosechadores de tabaco pueden experimentar la enfermedad del tabaco verde
cuando trabajan con tabaco humedo. El agua de la lluvia o las gotas de rocio sobre las hojas del
tabaco probablemente disuelven la nicotina y facilitan su absorcion a través de la piel. La
enfermedad del tabaco verde se manifiesta con cefalea, palidez, nduseas, vomitos y postracion
después del contacto del trabajador con las hojas himedas del tabaco. Otras agresiones a la
piel pueden ser causadas por mordeduras o picaduras de artropodos y reptiles o pinchazos de
espinas que pueden transmitir enfermedades.

Tabla 64,14 » Riesgos dematolégicos

Exposiciones Hedlos sobre la solud
fumigantes, pelva de ovena y cebado, Dermatifis iritafive per confacio
petrdlen, disolventes, hipodarito,

rofidana, hidroquinano, holquinal

Amaninco y fertiizontes secos, hortalizes, hubésc
disfintos ;:l|ﬂ?ui[idl]5, jabones,
compuesios fendlices, bywido omei

Aceros

Plontos sensibilizantes (hiedra venenosa), derfos ploguicides (ditiocorbamatos, piretrinas, fiootos,
fiuramos, parafion, y molofion)

Manipulacian de tulipenas y bulbos de tulipanes Dedo def tubipdn

Creosota, plantas que contienen furocumarings Dermafifis px

Rodiocion solor, rodiocion ultravioleta D rmatifis indux , concer lobiol
Ambientes himedas y cohirosos Dermofites indw
Cantocto con hojos himedos de toboco nfoxicocidn por nicofino (enfermedod del taboco verde)
ncandios, elechicidod, r|:-d-1-:1n; quimicos deidos o cdwsticos, fertilizonte saco (higroscdpica), Quemoduras
friction, amoninco anhidro liquido
Mardeduras y picaduras de ovispas, niguas, oheles, doares def grano, avispones, hormigas Dermatitis inducida por ardpados, envenanomianto, enfermedod
camivoros, arafgs, escOpines, ciempids, ohos oriopodos, serpientas da lyme, poludismi

Puncionas  pinchazos de espiculas Tetnos

Infervencionas: confral ntagdo de ploges, pra s, bwena igiana, voremacion, confrol e insactus, cremes [UE DD (G SR

Foentes: Estionder, Konerva y Fiiril 1996; Mesidion Resserch, lnc 1954; Ruffle y cols. 1594; Sullivon y cols. 1992

Riesgos toxicos y neoplasicos:

El riesgo de exposicion a sustancias toéxicas en la agricultura es elevado, como puede
observarse en la Tabla 64.15. Los productos quimicos utilizados en la agricultura son
fertilizantes, plaguicidas (insecticidas, fumigantes y herbicidas) y combustibles. Las
exposiciones humanas a los plaguicidas son muy frecuentes en los paises en desarrollo, asi
como en los desarrollados. En Estados Unidos existen mas de 900 plaguicidas registrados, con
mas de 25.000 nombres comerciales distintos. Cerca del 65 % de los usos registrados son
agricolas. Se utilizan principalmente para controlar los insectos y reducir la pérdida de cultivos.
Las dos terceras partes (en peso) de los plaguicidas son herbicidas. Los plaguicidas pueden
aplicarse a la semilla, el suelo, el cultivo o la cosecha, ya sea con equipos de fumigacién o
pulverizadores. Después de la aplicacién, la exposicidn a los plaguicidas puede producirse por
escape de gases, dispersidon por accién del viento o contacto con las plantas a través de la piel
o la ropa. El contacto con la piel es el tipo mas frecuente de exposicién profesional. Algunos
efectos en la salud se han asociado a la exposicién a plaguicidas, entre ellos efectos agudos,
crénicos, carcinogénicos, inmunoldgicos, neurotdxicos y reproductivos. Los agricultores
experimentan un mayor riesgo de ciertos tipos de canceres, como los que afectan al cerebro,
el estdmago, los sistemas linfatico y hematopoyético, el labio, la prdstata y la piel. La
exposicidn a la radiacion solar y a los plaguicidas (especialmente herbicidas) se ha relacionado
con una mayor incidencia de cdncer en las poblaciones rurales (Meridian Research, Inc. 1994;
Popendorf y Donham 1991; Sullivan y cols. 1992).



Tablo 64.15 » Riesgos téxicos y neoplasicos.
Exposiciones Posibles efactos sobre lo safud
Desatventes, bencena, humos, Intaxicocin eguda, enfermedod de

fumigontes, insechicidos (p. &, Farkinson, neuritis periférica,
arganofosfatos, m enfermedod de ;Elu imer,
arganocloruras), herbici encefelopatia o Crdmica,

{p. ., deidos fenoxinlifdticos, linfoma o Hedgki ,ririmmde Hodgkin,
bigiridilas, friocings, orsénicos, mieloma milfiple, sorcoma de tejidos
acentonifidas, dinitre-foluiding), blandos, lewcemins, cdnceres de carebro,
fungicidos (p. ., fiocorbomatos,  prdshotn, estdmoga, pancreas y testicula,

dicorboximidas) glioma
Rodiacion solor (tncer de piel
Dibromodor {08Ch, Esterilidad (veranes)
ﬁmﬁmTE;:m

Intervenciones: gestidn nda de rotacride ddemicn, b 1]
s f et s f mammdﬁmﬂf“mm“‘m
z hpbumdmdi]nhduhhmmmmudimlnm saguiidod, identimote

Lm*r ml?ﬂ- Hoerahan y cols. 1994, Maridion Reseorch, inc. 1994; Pagita y
tlTl?'lB;Fupnfdwfrhnlmlm Sallivan y coin. 1992; !u\h.ld}ufﬁuﬂﬁmml?‘ii




