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1. Introduccidn. Objetivos

El objetivo de este manual es aportar una serie de recomendaciones
generales aplicables a los diferentes tipos de riesgos relacionados con las
tareas que se llevan a cabo en la Universidad Politécnica de Valencia, con la
finalidad de desarrollar las actividades docentes, de investigacién y de apoyo
de una forma segura.

Es conveniente leer detenidamente el contenido de este manual, ya que los
principios expuestos en €l son de caracter universal. Su aplicacion permitira
resolver, desde su origen, una buena parte de los posibles problemas de
seguridad que pudiesen generarse cuando lleve a cabo sus actividades en la
UPV.

Las recomendaciones generales contenidas en el Manual son de caracter
basico, y pueden ampliarse con una completa coleccion de Instrucciones
Operativas que abarcan la practica totalidad de operaciones de trabajo que se
realizan en nuestra universidad. Estas Instrucciones son accesibles en la web
del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la UPV; en ella encontrara
informacién concreta y precisa de muchos y muy variados aspectos, todos ellos
relacionados con temas de Seguridad, Higiene Ocupacional y Ergonomia.
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Es también fundamental que Ud. siga detenidamente los protocolos o
procedimientos de trabajos que haya establecidos en la entidad en la que va a
desempeiiar sus funciones, por lo que no dude en dirigirse a los responsables
de seguridad de su Departamento, Centro, Instituto o Servicio para realizar
cualquier consulta a este respecto.

Por dltimo, Ud. también puede consultar directamente con el Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales de la UPV a través de la extension 78400, a
través de correo electronico (mct@upvnet.upv.es) o por escrito.
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2. Riesgo mecanico.

Riesgo mecanico: es aquel que puede producir lesiones corporales tales
como cortes, abrasiones, punciones, contusiones, golpes por objetos
desprendidos o proyectados, atrapamientos, aplastamientos, quemaduras,
etc... También se incluyen los riesgos de explosion derivados de accidentes
vinculados a instalaciones a presion.

Tareas con riesgo mecanico:
el riesgo mecanico puede
producirse en toda operacion
que impligue manipulacion de
herramientas manuales
(motorizadas o0 no), maquinaria
(p.ej.:  fresadoras, lijadoras,
tornos, taladros, prensas, etc...),
manipulacion de  vehiculos,
utilizacion de dispositivos de
elevacion (gruas, puentes grua,
etc...).

Recomendaciones.

Consideraciones generales:

1. Cerciérese, antes de su uso, de que las maquinas y equipos
tienen instalados y operativos los dispositivos de seguridad,
enclavamiento y emergencia. Bajo ningun concepto, salvo en
operaciones de reparacion _y mantenimiento con la maquina
desconectada, deben quitarse estos dispositivos de seguridad.

2. Debe respetar las zonas sefializadas como de accién de las
maquinas que disponen de partes méviles. Nunca debe penetrar
en el interior de las areas de riesgo mientras la maquina esté en
funcionamiento o conectada.

3. Preste atencion a la sefializacion de seguridad (pictogramas) que
marca los riesgos potenciales de los lugares de trabajo.

4. Evite fumar, comer o beber durante la realizacion de las tareas.

5. Debe llevar el pelo corto o recogido y no utilizar prendas
(corbatas, bufandas, pafiuelos, colgantes, pulseras, anillos, etc...)
gue puedan dar lugar a atrapamientos por las partes méviles de
las maquinas, o enganches.
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6. Debe conocer y aplicar los procedimientos de trabajo de que se
disponga en el laboratorio o taller.

7. Verifique la disponibilidad de iluminacién suficiente en la zona de
trabajo para poder desarrollar este con seguridad.

8. Mantener limpio y ordenado el lugar y puesto de trabajo:
magquinas, suelos y paredes libres de desechos, derrames, virutas
0 papeles. Si de resultas de las operaciones que Ud. lleva a cabo
se genera algun residuo, contacte con la Oficina Verde (Ext.
77038) para proceder a su gestion.

9. En ninglin caso adopte actitudes peligrosas o temerarias a la hora
de manipular equipos, herramientas o maquinas- herramienta.

10. Ante cualquier tipo de anomalia, problema o emergencia,
debe avisar al Responsable en materia de Seguridad y Salud del
area de trabajo (N3) o al Responsable de Tareas Especificas
(N4).

Protecciones colectivas e individuales:

Es posible que Ud. necesite algunas medidas particulares de
proteccion colectiva especificas para la tarea que esta realizando,
incluyendo medidas administrativas de trabajo (procedimientos
escritos y protocolos). Consulte directamente con el responsable de
laboratorio o taller.

En lo que se refiere a las protecciones individuales, las mas
habituales para cubrir este tipo de riesgos son: cascos, gafas o
pantallas de proteccion facial, mandiles, guantes, polainas, calzado
de seguridad. Consulte las Instrucciones Operativas especificas,
segun la tarea que esté levando a cabo en la Pagina Web del
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la UPV.
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Practicas de laboratorio:

Se dispone de un Manual de preparacion de practicas de laboratorio
con riesgos fisicos en la Pagina Web del Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales de la UPV. Consultelo para planificar sus
practicas. Los principios contenidos en el mismo son extrapolables en
realidad a actividades con riesgos mecanicos que no sean “practicas”
con alumnos.

En caso de averia de maquina:

Una maquina averiada debe quedar fuera de servicio, y tal condicién
advertida mediante sefalizaciébn , o simplemente eliminando las
partes de la misma que permitan su puesta en marcha, con el fin de
evitar riesgos a usuarios del equipo que desconozcan cual es el
verdadero estado del mismo. Las reparaciones de maquinas y
equipos de trabajo deben ser llevadas a cabo exclusivamente por
personal competente técnicamente y con experiencia suficiente.

Compras de maquinas, herramientas y otros equipos:
MUY IMPORTANTE: h

cuando desee comprar un €€ :

equipo de trabajo para ce¢ .jﬂ ‘ﬂ
realizar una actividad cualquiera, Gnicamente .. L+

compre equipos que dispongan del marcado —

. Esta obligacién es igualmente aplicable a

las donaciones de maquinaria 0 equipos de segunda mano, que no
deben ser aceptados si no estan puestos en conformidad..

Ademas del marcado los equipos deben disponer de un manual de
instrucciones en castellano (el fabricante o el importador en la Unién
Europea tienen la obligacién legal de facilitarselo) y de una
“declaracién CE de conformidad”.

A este respecto existe una Instruccion Operativa que refiere a la

compra de equipos de trabajo; consultela en la Pagina Web del
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la UPV

Uso de herramientas y maquinas:

No utilice herramientas y maquinas para fines diferentes a aquellos
para los que ha sido disefiada. No utilice dispositivos que no ha
manejado nunca, que le resulten extrafias, o sobre los que no
dispone de experiencia suficiente. Acostumbrese a consultar los
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manuales de instrucciones y a seguir los consejos de seguridad que
aparecen en ellos.

Uso de equipos de elevaciéon de cargas (incluyendo carretillas

elevadoras):

a.

d.

Estos equipos deben estar en perfectas condiciones, y los
elementos constituyentes del mismo (motores, limitadores,
mandos de maniobra, cables, eslingas, etc...) sometidos a
revisiones periodicas, por parte de empresas de mantenimiento
autorizadas. Ejecute  estas instalaciones UNICA Y
EXCLUSIVAMENTE a través de instaladores autorizados y
registrados. Conserve toda documentacion generada de estos
procesos.

Nunca utilice equipos de este tipo que presenten mal estado o
deterioro. Unicamente podran ser utilizados por personal que
haya sido adiestrado en su manejo.

Nunca deben ser utilizados sobre zonas bajo las que se
encuentre personal, ni nunca debe transitarse bajo su zona de
trabajo.

Nunca deben ser utilizados para la elevacion de personas.

Instalaciones de gas (todo tipo). Aire comprimido y compresores:

a.

Estas instalaciones deben ser ejecutadas UNICA Y
EXCLUSIVAMENTE por instaladores autorizados y registrados.
Si precisa de este tipo de instalacion, contacte directamente con
la Unidad Técnica de Infraestructuras (71057).

Estas Instalaciones deben ser sometidas a mantenimiento
periodico, UNICA Y EXCLUSIVAMENTE por empresas de
mantenimiento. Conserve toda documentacion generada de estos
procesos.

Operaciones de soldadura y oxicorte:

a.
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Unicamente se efectuara operaciones de soldadura y oxicorte si
se dispone de conocimientos y practica suficientes para efectuar
dichas tareas.

Siga especialmente el conjunto de Instrucciones Operativas que
hay en la Pagina Web del Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales de la Universidad Politécnica de Valencia.

iRecuerde especialmente proteger sus 0jos y realizar Unicamente
este tipo de actividad en lugares con una renovacion de aire
garantizada y eficaz!
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3. Riesgo eléctrico.

Riesgo eléctrico: es aquel susceptible de ser producido por instalaciones
eléctricas, partes de las mismas, y cualquier dispositivo eléctrico bajo
tension, con potencial de dafio suficiente para producir fendmenos de
electrocucién y quemaduras.

Tareas con riesgo eléctrico: Cualquier tarea que implique manipulacion o
maniobra de instalaciones eléctricas de baja, media y alta tension,
operaciones de mantenimiento de este tipo de instalaciones, reparacion de
aparatos eléctricos, utilizacion de equipos eléctricos en entornos para los
cuales no ha sido diseflado el dispositivo (ambientes humedos y/o
mojados), etc...

Recomendaciones.

Consideraciones Generales:

1. No deberd nunca manipularse ningin elemento eléctrico con las
manos mojadas, en ambientes humedos o0 mojados
accidentalmente (por ejemplo en caso de inundaciones) y siempre
gue, estando en locales de caracteristicas especiales (mojados,
hamedos o de atmésfera pulvurulenta), no se esté equipado de
los medios de proteccion personal necesarios.

2. Para trabajar en instalaciones se deben tener en cuenta los

siguientes principios:

- Abrir todas las fuentes de tensién

- Enclavar o bloquear, si es posible, todos los dispositivos de
corte.

- Comprobar la ausencia de tension.

- Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de
tension.

- Delimitar la zona de trabajo mediante sefializacion o pantallas
aislantes.

3. Debera evitarse la utilizacion de bases mudltiples, no utilice nunca
ladrones.

4. No quitar nunca la puesta a tierra de los equipos e instalaciones.

5. No realizar nunca operaciones en lineas eléctricas, cuadros,
centros de transformacion o equipos eléctricos si no se posee la
formacion necesaria para ello.
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6. No retirar nunca los recubrimientos o aislamientos de las partes
activas de los sistemas.

7. En el caso de que sea imprescindible realizar trabajos en tension
deberan utilizarse los medios de proteccion adecuados y los
Equipos de Proteccion Individual (EPI's) apropiados.

Protecciones colectivas (medidas colectivas) e individuales:

Es posible que Ud. necesite algunas medidas particulares de
proteccién colectiva especificas para la tarea que se esta realizando,
incluyendo medidas administrativas de trabajo (procedimientos
escritos y protocolos). Si Ud. precisa de protecciones colectivas de
cardcter técnico, recurra a la Unidad Técnica de Infraestructuras (Ext.
71057). Consulte directamente con el responsable de laboratorio o
taller.

En lo que se refiere a protecciones individuales, las mas habituales
para cubrir este tipo de riesgos son: cascos, gafas o pantallas de
proteccion facial, guantes, calzado de seguridad. Puede Ud.
consultar las Instrucciones Operativas especificas, segun la tarea
que esté llevando a cabo, en la Pagina Web del Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de la UPV.

Practicas de laboratorio:

Se dispone de un Manual de preparacion de practicas de laboratorio
con riesgos eléctricos en la Pagina Web del Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales de la UPV. Consultelo para planificar sus
practicas. Los principios contenidos en el mismo son extrapolables a
otras actividades con riesgos eléctricos que no sean “practicas” con
alumnos.

En caso de averia de un equipo eléctrico o instalacién eléctrica:

Debe quedar fuera de servicio, y tal condicion advertida mediante
sefializacion , o simplemente eliminando las partes del (la) misma
gue permitan su puesta en marcha, con el fin de evitar riesgos a
usuarios del equipo que desconozcan cual es el verdadero estado del
dispositivo o instalacién. Las reparaciones de equipos de trabajo e
instalaciones eléctricas deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por personal competente técnicamente y con experiencia suficiente.
Para reparaciones y mantenimiento de instalaciones eléctricas
eléctrico, contacte con la Unidad de Mantenimiento (Ext. 71057).

Compras:
MUY IMPORTANTE: cuando desee comprar un equipo eléctrico para

realizar una actividad cualquiera, Unicamente compre equipos que
dispongan del marcado c¢ . Esta obligacion es
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igualmente aplicable a las donaciones de equipos de segunda mano,
gue no deben ser aceptados si no estan puestos en conformidad..
Ademas del marcado €€ los equipos deben
disponer de un manual de instrucciones en castellano (el fabricante o
el importador en la Unién Europea tienen la obligacion legal de
facilitarselo) y de una “declaracion CE de conformidad”.

A este respecto existe una Instruccion Operativa que refiere a la
compra de equipos de trabajo; consultela en la Pagina Web del
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la UPV

Ejecucion de instalaciones o modificaciones a las mismas:

UNICA Y EXCLUSIVAMENTE se llevaran a cabo contactando con la
Unidad Técnica de Infraestructuras (Ext. 71057). No est& autorizada
la ejecucidon de instalaciones o las modificaciones no supervisadas
por la Unidad Técnica de Infraestructuras. Si no sigue esta regla,
estard asumiendo las responsabilidades que se deriven en caso de
accidente.
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4. Riesgo quimico.

Riesgo quimico: es aquel susceptible
de ser producido por una exposicion no

controlada

Entenderemos por agente quimico
cualquier sustancia que pueda penetrar
en nuestro organismo Yy afectarnos
directa o indirectamente, aunque no
estemos efectuando nosotros mismos

las tareas.

Una  sustancia  quimica  puede
afectarnos a través de tres vias:

a agentes quimicos.

Por via respiratoria: es, con diferencia, la mas frecuente.

Por ingestion: se puede producir no soélo por ingestion
accidental (al pipetear con la boca, por ejemplo), sino también
por llevarse a la boca objetos contaminados (al fumar, comer o
beber con las manos contaminadas, por ejemplo)

Por via dérmica: algunos productos afectan directamente a la
piel, o pueden penetrar a través de la misma y afectar a otros
organos.

Tareas con riesgo quimico: Cualquier tarea que implique manipulacién de
sustancias quimicas (no hace falta que la estemos desarrollando
personalmente):

realizacion de actividades docentes, de investigacion en
laboratorios donde se manipulan reactivos quimicos,

tareas de soldadura (humos),

operaciones de desengrase,

operaciones de fundicion,

operaciones bésicas (destilaciones, rectificaciones,
extracciones),

limpieza con productos quimicos,

aplicacion de plaguicidas,

etc.

Es muy importante que seamos conscientes de que los riesgos quimicos no
se producen sélo en actividades de laboratorio: en otras muchas tareas se
manipulan sustancias peligrosas para la salud (disolventes, productos de
limpieza, plaguicidas, etc.).
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Recomendaciones.

Recomendaciones generales:

1. En el laboratorio no esta permitido fumar, comer ni beber. Bajo
ningdn concepto se guardaran alimentos o bebidas en los
refrigeradores del laboratorio

2. Se debe leer la etiqueta y consultar la ficha de datos de seguridad
de los productos antes de su utilizacion.

3. No se debe utilizar nunca ningin reactivo al cual le falte la
etiqueta del frasco.

4. Se deben etiquetar adecuadamente los frascos y recipientes a los
gue se haya trasvasado algun producto o donde se hayan
preparado mezclas, identificando su contenido, a quién pertenece
y la informacién sobre su peligrosidad (reproducir etiquetado
original).

5. Siga los procedimientos y protocolos de trabajo establecidos para
las tareas que vaya a realizar.

6. Debe utilizar siempre vitrinas de gases para todas aquellas
operaciones en las que se manipulen sustancias muy téxicas,
carcindégenas, teratdgenas, mutdgenas y alergénicas, o para
aquellas operaciones que generen vapores 0 que incluyan
manipulacion de sustancias volatiles.

7. Debe trabajar siempre con los sistemas de extraccion y
renovacion mecanica de aire conectados.

8. Debe utilizar siempre los Equipos de Proteccion Individual que se
requieran: como minimo proteccion ocular (gafas/pantallas
faciales) y guantes apropiados. Consulte las Instrucciones
Operativas disponibles al respecto en la web del Servicio de
Prevencién.

9. Aseglrese de que se realice la desconexién de equipos, agua, y
especialmente de gas al finalizar las actividades.

10. Bajo ningun concepto deberd trabajarse so6lo en el
laboratorio o taller. Esta recomendacion es especialmente
importante si tiene previsto desarrollar actividades por la noche,
en fines de semana o en periodos de vacaciones.

11. Nunca se efectuard actividad alguna no autorizada o no
supervisada convenientemente.
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12. En laboratorio utilice siempre bata; en el taller, ropa de

trabajo.
13. Se llevara el pelo siempre recogido, y no se llevaran

pulseras, colgantes, mangas anchas, bufandas, etc., prendas
sueltas, sandalias u otro tipo de calzado que deje el pie al
descubierto.

14. Se mantendra el maximo orden y limpieza posibles dentro
del laboratorio o del taller (tanto a nivel de comportamiento
personal, como en lo relativo al material y equipos). La siguiente
relaciéon siempre se verifica:

DESORDEN = POCA SEGURIDAD.

Protecciones colectivas e individuales:
La principal via de entrada de
contaminantes quimicos al
organismo es la respiratoria. Por
ello, deben anteponerse los medios
de proteccion colectiva a los de
proteccion individual, utilizandose
siempre que sea posible los
dispositivos tipo vitrina de gases, y
sistemas de extracciéon y renovacién
de la atmoésfera de trabajo en el
laboratorio o taller.

Trate de adaptar sus actividades para poder emplear este tipo de
proteccion colectiva, restringiendo al minimo la necesidad de
utilizacion de Equipos de Proteccién Individual (mascaras de gases)
siempre que ello sea posible (no siempre lo sera: seguramente en
algunas operaciones sera imprescindible su utilizacion, p.ej.: durante
operaciones de fumigacion, trasvase de reactivos concentrados,
sobreproteccién ante manipulacién de
sustancias extremadamente
nocivas...).

Otras protecciones que siempre debera
utilizar cuando realice operaciones con
sustancias quimicas son la proteccion
ocular (gafas, pantallas faciales) y la
proteccién dérmica (guantes, cremas y
barreras protectoras). En la péagina
Web del Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales de la UPV
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encontrara un completo conjunto de Instrucciones Operativas
relacionadas con todos los aspectos expuestos en este apartado.
Conslultelas frecuentemente vy utilice aplique lo expuesto en ellas.

Practicas de laboratorio:

Se dispone de un Manual de preparacion de practicas de laboratorio
con riesgos quimicos en la Pagina Web del Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales de la UPV. Consultelo para planificar sus
practicas. Los principios contenidos en el mismo son extrapolables a
otras actividades con riesgos quimicos que no sean propiamente
“practicas” con alumnos. Ademas, el Departamento de Quimica, el
Servicio de Prevencién y el Instituto de Biomecéanica de Valencia han
preparado un CD con herramientas adicionales, como una clase
preliminar para informar a los alumnos sobre los riesgos quimicos y
la forma de prevenirlos y una base de datos de apoyo a la
planificacion de practicas seguras.

Almacenamiento de sustancias quimicas:
Aplique siempre criterios de compatibilidad
de sustancias quimicas, si pretende
almacenarlas juntas (en algunos casos podra
hacerlo, y en otros no). Esta informacion
puede Ud. extraerla de diferentes fuentes,
principalmente de las hojas de datos de
seguridad de sustancias quimicas (MSDS), o
de las Instrucciones Operativas disponibles
en la Web del Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales de la UPV.

Es conveniente, asimismo, aplicar el criterio
de “minima cantidad” de sustancias quimicas
disponibles: bajo el punto de vista de la
seguridad: no cometa el error de almacenar &=
grandes stocks por comodidad o por
cuestiones economicas.

Si los volumenes o cantidades de sustancias quimicas a almacenar
son significativos (p.ej. superiores en volumen a 50 litros en total),
comuniquelo al Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales con el
fin de poder adoptar las medidas correctoras oportunas.

A
A

e
e
11

Compras de sustancias quimicas:

Compre las sustancias quimicas que precise exclusivamente a
proveedores y distribuidores fiables técnica y comercialmente.
Unicamente debera hacerlo con aquellos en los que el envase de la
sustancia comprada sea adecuado, y que le faciliten la hoja de datos
de seguridad de una sustancia quimica (MSDS). Bajo ningun
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concepto adquiera sustancias quimicas para las que el
proveedor, fabricante o suministrador se niegue a facilitarle esta
informaciobn o no cumpla los requisitos expuestos. A este
respecto, consulte las Instrucciones Operativas disponibles en la
Web del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de la UPV.

Residuos: las sustancias quimicas se someten a gestion por parte de
la Oficina Verde de la UPV.

En el supuesto de que desconozca o dude acerca de lo que debe
hacer para someter los residuos a gestion, o se produzcan
acumulaciones de los mismos tales que se conviertan en un riesgo,
contacte con la Oficina Verde en la extension 77038 o0 en su caso
directamente con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.
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5. Riesgo bioldgico (incluyendo trabajo con animales).

Riesgo bioldgico: es aquel susceptible de ser producido por una
exposicién no controlada a agentes biologicos.

Entenderemos por agente biolégico cualquier microorganismo, cultivo
celular o endoparasito humano capaz de producir enfermedades,
infecciones, alergias, o toxicidad.

En Espafia existe, desde 1997 una reglamentacion (Real Decreto 664/97)
para la proteccion de las personas que trabajan con agentes biol6gicos o
gue pueden estar expuestos a los mismos. Si Ud. desea acceder al texto de
este Real Decreto, puede encontrarlo en la siguiente direccion de la pagina
web del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo:

http://www.mtas.es/insht/legislation/biologic.htm#anexo2

Tareas con riesgo bioldgico: Las principales
tareas de I+D que pueden implicar riesgos
biolégicos son las siguientes:

- Actividades en laboratorios
donde se trabaja con
microorganismos (véase listado
de microorganismos y su
categorizacion, expuestos en el
RD 664/97), cultivos celulares o
se experimenta con animales.

- Desarrollo de actividades
médicas y paramédicas con seres humanos.

- Las actividades de tipo agricola, el trabajo con animales en
granjas y establos, y otras tareas (poceros, mataderos,
encurtidos, similares) también conllevan riesgo de exposicion a
agentes biolégicos. En este caso, se habla de zoonosis.

Recomendaciones.

Recomendaciones generales:

1. Se delimitaran y sefializaran las zonas de trabajo

2. No se comerd, beberd o fumara en el laboratorio. Bajo ningun
concepto se guardaran alimentos o bebidas en refrigeradores del
laboratorio.
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3. Se extremara la higiene personal, lavandose las manos antes y
después de cada tarea.

4. En caso de que las hubiere, se cubrird las heridas cutaneas con
guantes. No emplee anillos, pulseras, joyas, etc.

5. La manipulaciéon de cualquier muestra se efectuara siempre con
guantes y con gafas o pantallas antisalpicaduras.

6. Toda muestra se transportard siempre en recipiente con tapa
ajustable y cierre correcto que impida la salida de fluidos.

7. Todas las tareas deben realizarse cuidadosamente para evitar la
formacion de gotas y aerosoles. Se utilizardn cabinas de
seguridad biolégica (clases | y 1) en procedimientos de
homogeneizacion y mezcla vigorosa.

8. En el caso de que durante una operacion de centrifugacion se
produjese la ruptura de los tubos en el interior del equipo, se
esperara al menos durante 5 minutos para abrir la tapa del
mismo. Posteriormente se desinfectard equipos, materiales y
superficies de trabajo con un producto de efectividad contrastada.

9. Se restringira en la medida de lo posible, el uso de agujas y
jeringuillas. Se desechara las jeringas y agujas de un solo uso en
contenedores especiales (indeformables, no perforables, sin
fisuras para evitar derrames) sin ser encapsuladas.

10. El material contaminado que deba ser descontaminado en
un lugar exterior al laboratorio se colocard en un contenedor
especial (indeformables, no perforables, sin fisuras para evitar
derrames), debidamente sefalizado.

11. Todo material de desecho o residuo biolégico debe ser
sometido a un programa de gestion de residuos. No mezcle los
residuos contaminados biol6gicamente con otros tipos de
residuos.

Recomendaciones para tareas con animales.

12. Se manipulara al animal
siempre en silencio y con
tranquilidad. Evitar en todo
momento su sufrimiento
innecesario ya que ademas
puede inducir al animal a
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defenderse y a producir lesiones.

13. Se usaran siempre guantes en la extraccion de sangre o
procedimientos invasivos, en el contacto con liquidos que
requieran precauciones universales (liquido amnidtico, pericardio,
peritoneal, pleural, sinovial, semen, secreciones vaginales y
cualquier liquido contaminado con sangre), en le contacto con
mucosas, piel no intacta y para manipular objetos o superficies
manchados con liquidos corporales. También se han de usar
guantes cuando se tengan cortes, arafiazos o lesiones en la piel
de las manos.

14. Se efectuara lavado de las manos después de quitarse la
bata y los guantes antes de dejar la estancia, e inmediatamente si
se han ensuciado de sangre. En los trabajos en granjas y establos
se extremard la higiene personal tras la realizacion de las tareas.

15. Se recomienda el uso de batas desechables cuando la ropa
pueda ser manchada por liquidos corporales, sangre, excreciones
o secreciones. El resto de ropa que se utilice para estas
actividades, sera lavada frecuentemente, preferiblemente sin
mezclar con ropa que vaya a ser utilizada en menesteres no
laborales.

16. Se debe usar pantalla antisalpicaduras, bata y mascarilla
protectoras cuando haya riesgo de salpicaduras o proyeccion de
liquidos corporales.

17. La gotas de sangre que se derramen deberan limpiarse
rapidamente con un desinfectante (lejia, por ejemplo) o con
glutaraldehido.

18. Las muestras de sangre y otros materiales biolégicos
deben ser enviadas en un contenedor doble debidamente
sefalizado y deben ser examinados para detectar posibles roturas
o fisuras.

Protecciones colectivas e individuales:

Dependiendo de la clasificacién del agente biol6gico con el que se
esta operando (véase listado de microorganismos y su
categorizacion, expuestos en el RD 664/97 del que hemos
proporcionado arriba el enlace) se hard necesario disponer de un
laboratorio con un minimo de infraestructuras: ante la realizacion de
nuevas actividades o con motivo de las existentes, solicite
asesoramiento directo del Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales de la UPV para establecer cuales van a ser sus
necesidades de equipamiento y proteccion.

Residuos.
Los materiales de desecho contaminados biol6égicamente pueden ser
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sometidos a gestion de residuos por parte de la Oficina Verde de la
UPV. En el supuesto de que desconozca o dude acerca de lo que
debe hacer para someter los residuos a gestién, o se produzcan
acumulaciones de los mismos tales que se conviertan en un riesgo,
contacte con la Oficina Verde en la extension 77038 o en su caso
directamente con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.
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6. Manipulacion manual de cargas.

Riesgos asociados a la
manipulacion manual de cargas: [

aparecen en aquellas tareas que [isbianisita
implican el levantamiento a mano de | e
pesos grandes, o de pesos de

menor entidad pero en condiciones

desfavorables (posturas
inadecuadas o con una frecuencia
elevada). Las consecuencias

principales de este tipo de riesgos
pueden abarcar desde las simples
molestias musculares, que remiten si se elimina la causa, hasta lesiones de
mayor entidad en articulaciones, tendones y sus vainas, hernias de disco,
etc. Las zonas corporales afectadas son, la espalda (manejo de grandes
cargas o en posturas penosas), la zona del cuello y de los hombros (manejo
de cargas pequefias pero con una alta repetitividad) y miembros superiores
an actividades manuales de alta repetitividad con mala postura de las
mufiecas.

Tareas con riesgos por carga fisica: Las tareas universitarias en las que

se presentan con frecuencia riesgos asociados a la manipulacién manual de

cargas son las siguientes:

- Tareas en almacenes.

- Tareas en talleres (movimiento de maquinas, herramientas o elementos
pesados.

- Operaciones de trasvases en laboratorios.

- Tareas de conserjeria (manejo de paquetes y objetos pesados, traslados
y mudanzas)

- Tareas de mantenimiento (esfuerzos en posturas forzadas, manejo de
cargas pesadas)

- Algunos puestos especificos, como el préstamo de libros en bibliotecas,
gue no suponen el manejo de cargas importantes, pero si una alta
repetitividad.

En general, estos riesgos aparecen cuando se desarrollen actividades que
impliquen los siguientes factores:

Fuerza (peso) + mala postura + repetitividad + falta de pausas

Recomendaciones:
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Recomendaciones generales.

1. utilice, siempre que sea posible, ayudas mecanicas para manipular
cargas pesadas.

2. La repetitividad de la tarea es el factor que mas influye en el riesgo
de lesién por carga fisica. Por ello, en las tareas muy repetitivas debe
disminuirse el peso manejado. Si no puede modificarse el peso, debe
reducirse la frecuencia, o establecer pausas suficientes. Si la
organizacion del trabajo lo permite, es muy aconsejable alternar
tareas con carga fisica con otras mas livianas.

3. Los riesgos se incrementan si la postura es inadecuada. Evite
manejar cargas con los brazos muy separados del cuerpo, el tronco
girado o muy flexionado o manipular cargas de forma repetida con los
brazos por encima de los hombros.

4. Nunca maneje pesos elevados en posicién sentada.

Recomendaciones relativas al manejo de cargas pesadas.

Es conveniente que tenga en cuenta las siguientes recomendaciones a
la hora de levantar una carga pesada:

1. Generalidades:

Evitar los trabajos que se
realizan de forma continuada en
una  misma  postura. Se
recomienda la alternancia de
tareas y la realizacion de
pausas, que se estableceran en
funcion de cada persona y del

esfuerzo que exija el puesto de ]
El peso maximo recomendado .
en trabajos habituales de manipulacion de cargas es, en las
condiciones mas favorables, de 25 kg. En trabajos esporadicos de
manipulacion de cargas, para un trabajador sano y entrenado, el

peso permitido puede llegar hasta los 40 kg.

2. Planificar el levantamiento:

Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Siempre que sea posible se
deberan utilizar ayudas mecanicas.

Segquir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los
posibles riesgos de la carga, como pueden ser un centro de gravedad
inestable, materiales corrosivos, etc.
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Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga,
prestando especial atencion a su forma y tamafio, posible peso,
zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc. Probar primero a
alzar un lado, ya que no siempre el tamafio de la carga ofrece una
idea exacta de su peso real.

Solicitar ayuda a otras personas si el peso de la carga es excesivo 0o
se deben adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y no
se puede resolver por medio de la utilizacion de ayudas mecanicas.
Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.
Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados (no utilizar
sandalias, zapatillas y similares).

3. Colocar los pies:

Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada
para el levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro
en la direccién del movimiento.

4. Adoptar la postura de levantamiento:

Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el menton metido. No flexionar demasiado las
rodillas.

No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

5. Agarre firme:

Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al
cuerpo. ElI mejor tipo de agarre seria un agarre en gancho, pero
también puede depender de las preferencias individuales, lo
importante es que sea seguro. Cuando sea necesario cambiar de
agarre, hacerlo suavemente o apoyando la carga, ya que incrementa
los riesgos.

6. Levantamiento suave:

Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo
la espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma
rapida o brusca.

7. Evitar giros:

Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para
colocarse en la posicién adecuada.

8. Carga pegada al cuerpo:

Pagina 22 de 35 MBSEG Ver.3.0



UNIVERSIDAD

E? L\I/I\ELCEE l(ﬁ k SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS

LABORALES
SPRL - UPV

VICERRECTORADO DE PLANIFICACION
CALIDAD Y PROSPECTIVA

Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

9. Depositar la carga:

Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio
camino para poder cambiar el agarre.

Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.

Realizar levantamientos espaciados.

Recomendaciones relativas al desarrollo de tareas muy repetitivas.

Aunque este tipo de tareas son menos frecuentes que las que implican
manejar pesos importantes, en la Universidad hay algunos puestos de
trabajo en los que este problema también puede presentarse (tareas de
paqueteria, préstamo de libros, etc). En estos casos la frecuencia de
elevacion de la carga puede ser elevada (varias veces por minuto) v,
ademas, muchas de estas actividades se realizan sentado. Por ello, los
limites de carga que se pueden manipular son muy inferiores a los
sefalados anteriormente. Para evitar problemas, le recomendamos lo
siguiente:

Si trabaja sentado, ajuste la altura de la silla de manera que los
codos le queden algo mas altos que la superficie de trabajo. Si en
esa posicién no puede apoyar bien los pies en el suelo, solicite un
reposapiés.

Si los objetos que tiene que manipular pesan mas de 2 o 3 kg, es
preferible que trabaje de pie.

Ordene el espacio de trabajo de forma que pueda alcanzar los
objetos sin separar demasiado los brazos del cuerpo.

Evite giros del tronco.

Evite levantar la carga con los brazos por encima de los hombros.

El riesgo disminuye si se limita el tiempo de exposicion. Organice el
trabajo de manera que pueda alternar las tareas repetitivas con otras
con menor carga fisica (mediante pausas o turnandose con otro
compafiero).
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7. Trabajos en altura.

Riesgos del trabajo en altura: obviamente, el riesgo asociado a estas
actividades es el de caida. Los dafios personales abarcan desde las
contusiones y las simples fracturas 6seas hasta severos dafios corporales
gue pueden provocar lesiones como paraplejia, tetraplejia e incluso la
muerte. Bajo ningun concepto debe despreciarse el rango de alturas al que
se efectle la tarea: comience a aplicar criterios de proteccion aun cuando
trabaje solo a 1 metro de altura.

Tareas en las que puede darse este tipo de riesgo: cualquier tarea de
mantenimiento, reparacion, ejecucion de instalaciones o similares en las
gue sea preciso subirse a una escalera o superficie para acceder a la zona
de trabajo; las tareas de restauracion de edificios u obras de arte, trabajos
de albafiileria, etc., en las que es preciso utilizar andamios, o los trabajos
del tipo *“vertical’”, como los montajes de superestructuras, antenas,
limpiezas especiales, etc... en los que es necesario contar con equipos
especificamente destinados para esa actividad y contar con adiestramento y
conocimientos tedrico—practicos importantes.

Recomendaciones

Recomendaciones para el uso de escaleras manuales

Los consejos de seguridad mas
importantes en el caso de actividades
gue supongan el uso de escaleras
manuales son los siguientes:

1. Utilizar las escaleras de mano
siguiendo siempre las indicaciones y
limitaciones del fabricante. No se
emplearan escaleras de mas de 5
metros de longitud cuya resistencia
no esté garantizada.

2. Esta prohibido el uso de escaleras
de mano de construccion
improvisada.

3. Cuando haya que acceder con frecuencia a un lugar determinado, es
mejor emplear una escala de servicio.

4. Para trabajos que precisen esfuerzos y el uso de las dos manos, 0
que deban realizarse en condiciones climaticas desfavorables, deben
sustituirse las escaleras por andamios, plataformas moviles o
plataformas motorizadas.
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5. Asegurar la estabilidad de la escalera antes de usarla. La base
deberd quedar solidamente asentada y no se colocara sobre
elementos inestables o mdviles como cajas, bidones, etc. En el caso
de las escaleras simples, si es necesario, la parte superior se
sujetara al lugar sobre el que se apoya.

6. Colocar la escalera formando un angulo aproximado de 75 grados
con la horizontal. En lugares elevados, los largueros sobrepasaran al
menos un metro los puntos superiores de apoyo.

7. Asegurarse, antes de acceder a la escalera, de que tanto los
peldafios como el calzado estan limpios de grasa o sustancias
deslizantes.

8. Ascender, descender y trabajar siempre de frente a la escalera.
Utilizar arnés de seguridad homologado para trabajos en altura
superior a 2 metros que requieran esfuerzos peligrosos.

9. Esté prohibido el transporte y manipulacion de cargas por o desde
escaleras cuando su peso o dimensiones puedan comprometer la
seguridad de la persona que trabaja.

10.En una escalera de mano no se debe subir por encima del tercer
peldafo, contando desde arriba.

11.No se deben dejar nunca sobre los peldafios de la escalera las
herramientas o materiales necesarios para el trabajo.

12.No se debe permitir el paso de personas por debajo de una escalera.

13.No se utilizara la escalera por dos 0 mas personas simultaneamente.
No se movera la escalera mientras haya alguien encima de ella.

14.En las escaleras de tijera, hay que mantener el tensor de seguridad
completamente extendido. No se trabajara a caballo sobre este tipo
de escaleras.

15.No se utilizardn nunca escaleras de madera pintadas.

Recomendaciones relativas a los andamiajes

1. Unicamente se emplearan modelos que
cumplan normas UNE (especialmente UNE
76502:1990).

2. Deben ser montados exclusivamente por
empresas suministradoras con capacidad y
cualificaciébn  técnica suficiente para su
instacion.

3. Deben ser revisados periddicamente por
empresas instaladoras.

4. El personal que efectie tareas sobre los
mismos debera utilizar también Equipos de
Proteccion Individual frente a caidas.

Recomendaciones para trabajos verticales
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1. S6lo podran ser realizados por personal entrenado por centros
especializados, que haya superado los correspondientes cursos de
capacitacion (consulte con el Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales de la UPV).

2. Unicamente se utilizaran equipos certificados
como Equipo de Proteccion Individual.

3. Los equipos deben estar en perfectas
condiciones, y destinarse exclusivamente al
desarrollo de estas tareas. No deben usarse
equipos que se utilicen, ademas, en actividades
deportivas.

A la hora de adquirir o utilizar de medios de
protecciobn (andamios, arneses Yy dispositivos
similares): consulte directamente con el Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales de la UPV para recibir asesoramiento.
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8. Ruido.

Riesgos asociados al ruido: el principal riesgo asociado a la exposiciéon
continua a niveles elevados de ruido es el progresivo deterioro de la
capacidad auditiva (pérdida de audicion), unido a un aumento de los niveles
de stress psicoldgico. Niveles mas bajos (por ejemplo en una oficina) no
suelen suponer un riesgo para la salud, pero pueden afectar a la capacidad
de concentracion, perturbando el desarrollo de las actividades.

Actividades con exposicion al ruido:
basicamente en operaciones de taller en
las que se utilizan herramientas manuales
(trabajos en madera, en metal, o
materiales  pétreos). También  en
determinadas actividades o ensayos de
laboratorios en los que se requiere
someter diferentes materiales a impactos
sucesivos o0 fuertes vibraciones, los
ensayos con motores, las tareas que
implican utilizacién de compresores, etc...

Recomendaciones

1. La mejor manera de evitar la exposicion al ruido es actuar sobre sus
causas, mediante la seleccidn de equipos poco ruidosos, el disefio de
locales que eviten la reverberacién o el confinamiento de los equipos
ruidosos en recintos bien aislados.

2. Cuando tenga previsto adquirir un equipo ruidoso, debe tener e
cuenta las caracteristicas del recinto donde va a instalarse, para
evitar problemas en él o en los colindantes. Solicite el asesoramiento
del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales si lo necesita.

3. Cuide la instalacion y el mantenimiento de las maquinas y equipos.
En muchas ocasiones estos factores determinan que una maquina
emita mucho més ruido del necesario.

4. En los casos en los que la naturaleza del equipo o de la tarea
supongan una exposicion a niveles
de ruido elevados, debe ponerse en
contacto con el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de
la UPV para que efectien las
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mediciones oportunas, valoren el riesgo y determinen el conjunto de
medidas de proteccién pertinentes.

5. Las medidas de proteccion pueden ser colectivas (actuando sobre la
fuente) o individuales (protectores auditivos). Si la exposicion es
prolongada, deben primar los medios de proteccién colectiva, que
pueden ser complementados con equipos de proteccion individual.
En exposiciones esporadicas, pueden ser suficientes los equipos de
proteccién individual.

6. Adquisicion de Equipos de Proteccion
Individual. Adquiera sus Equipos de
Proteccion Individual exclusivamente a
proveedores y distribuidores solventes
desde el punto de vista técnico y
comercial. No compre medios de
proteccién para las que el proveedor,
fabricante o suministrador se niegue a
facilitarle la informacién técnica o la
acreditacion de los requisitos legales
pertinentes. En la pagina web del
Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales encontrard informacion sobre la seleccién de equipos de
proteccién individual.
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9. Riesgos fisicos.

Riesgos fisicos. : Por eliminacion, riesgos fisicos
son algunos de aquellos no incluidos en los
anteriormente expuestos (quimicos / eléctricos /
mecanicos / biologicos). El ruido es un riesgo
fisico, pero dada su abundante manifestacion y la
facilidad con la que se produce, hemos preferido
darle un tratamiento aparte. Los riesgos fisicos
mas tipicos, en un entorno de tareas como el de la
Universidad Politécnica de Valencia, son los
siguientes:

STRESS TERMICO

Frio y calor extremos (véase punto anterior)

VIBRACIONES

Producidas por uso intensivo de herramientas y/o manejo de vehiculos, en
condiciones inapropiadas.

RADIACIONES IONIZANTES RADIACIONES NO IONIZANTES
Las producidas por algunos equipos, Tenemos una buena variedad:
fuentes reconocibles de radiaciéon - Campos magnéticos (por ejemplo,
ionizante (p.ej.: aparatos de rayos X, en los dispositivos RMN).
generadores de neutrones), o . Campos eléctricos (producidos por
radioisétopos (naturales/artificiales) los centros de MT y AT).

Microondas (comunicaciones y
equipos variados).

Fuentes de UV (ultravioleta).
Fuentes de IR (infrarrojo).
LASER (cuatro categorias
diferentes).

Y en general, cualquier radiacion
electromagnética.

Actividades con riesgos fisicos. De la lista anterior se deduce que el
abanico de tareas que implican los riesgos fisicos es muy amplia,
abarcando desde actividades de 1+D con equipos singulares, actividades en
talleres (herramientas manuales, operaciones de soldadura, manejo de
maquinas eléctricas, tareas en centros de transformacion, etc. En general,
las tareas de oficina y el trabajo con ordenadores no suponen niveles
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importantes de exposicion a agentes fisicos (radiaciones electromagnéticas,
por ejemplo), por lo que, de acuerdo con la reglamentacion vigente, se trata
de tareas seguras desde el punto de vista de los agentes anteriormente
sefalados.

Recomendaciones:

Dada la variedad de factores de riesgo incluidos en este capitulo, y la
especificidad de las medidas de control, no es posible resumir un conjunto
completo de recomendaciones basicas. Si Ud. Estéd desarrollando o preve
desarrollar alguna actividad en la que van a estar presentes este tipo de
factores de riesgo, notifiquelo al Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales de la UPV, para que este pueda establecer cual es el conjunto de
necesidades que seria preciso cubrir.
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10. En caso de emergencia o accidente

En este apartado se plantean algunas recomendaciones béasicas sobre las
acciones a realizar en caso de emergencia o produccion de un accidente. Es
muy importante que siga las pautas que aqui se plantean y que consulte y
conserve a mano las instrucciones operativas existentes al respecto en la
pagina web del Servicio de Prevencién de la UPV.

En caso de incendio.

1. Alerte inmediatamente al personal presente en su area de trabajo y en
las areas adyacentes a la zona donde se produce el fuego.

2. Si en su area de trabajo o en las proximidades existe posibilidad de
activar manualmente una alarma de incendios, acciénela o haga que
alguien lo realice.

3. Llame o haga que alguien llame inmediatamente a SEGURIDAD
Extension 7 8 8 8 8. Intente describir la situacion existente, y trate de
dar la posicién exacta del punto donde se esta produciendo el incendio.

4. Trate de apagar el fuego con un extintor si dispone Ud. de
adiestramiento en su uso o el sentido comun le dice que puede hacerlo.
Trate de apagarlo desde una posicion donde pueda salir o escapar
facilmente si fuera necesario. Si el fuego es muy pequefio, puede
apagarlo con cualquier material no inflamable, como un vaso de
precipitados o un vidrio de reloj. En el caso de que se le incendie una
botella o recipiente lleno de material inflamable en la mano, trate de
sobreponerse a la reaccion instintiva de soltarlo, ya que de hacerlo, ésta
se rompera al caer y el liquido se inflamara a su alrededor. Déjela en
una pila. Asegurese antes de usar un extintor que es el indicado para el
tipo de fuego que quiere extinguir.

5. Si alguna persona tiene sus ropas prendidas por el fuego, meta a la
persona bajo la ducha de emergencia. Si no dispone de ducha de
emergencia, tire a la persona al suelo, haciéndola rodar. Utilice sus
ropas para cubrirla y tratar de sofocar el fuego. Es conveniente disponer
en los laboratorios y talleres con sustancias inflamables de alguna manta
antiincendios.

6. Si el material que esta ardiendo desprende humos, y Ud. desconoce las
propiedades téxicas de los humos generados, no se arriesgue y
abandone el local. Si Ud. sabe que los humos producidos son tdxicos,
mantenga en funcionamiento todos los sistemas de extraccion de que
disponga excepto el aire acondicionado: desconéctelo. Salga de la zona
de fuego cerrando todas las puertas y accesos a otras dependencias.
Con ello se disminuye el riesgo de que los humos se extiendan a las
vias de evacuacion: el 80% de bajas producidas en los incendios se
debe a la presencia de CO y humos téxicos. Deje siempre encendida
toda la iluminacion de los locales.
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7. Cuando evacue el resto de areas, cierre todas las puertas y campanas
de extraccion presentes. Desplacese hacia zonas abiertas y seguras.
Reagrupense y comenten acerca de la posible ausencia de personal que
haya estado presente. Localicen a algin miembro de seguridad y
manténganlo con Uds.

8. No tomen la iniciativa de regresar a comprobar si el fuego se ha
apagado solo o “a ver que estd pasando”. Traten de no actuar
impulsivamente: este tipo de actuaciones suele aumentar el nimero de
dafios personales. Esperen a que personal entrenado adecuadamente y
dotado de los medios de proteccién apropiados se persone en el punto
del incendio.

9. Nunca utilice ascensores para abandonar el edificio: utilice
exclusivamente las escaleras. Antes de abandonar la zona, recapacite
por si hubiese algun discapacitado fisico al que sea necesario auxiliar.

10.Témese la molestia de familiarizarse con el entorno de su lugar de
trabajo: los pasillos, las salidas, la posicion de los extintores, el estado
de la iluminacién de emergencia y de otros medios contra incendio. Asi
mismo es conveniente que compruebe el estado (presion, abolladuras),
de los extintores de que disponga en su lugar de trabajo. Lea sus
instrucciones de uso.

11.Informe especialmente sobre cualquier puerta de emergencia que haya
sido deliberadamente obstaculizada, bloqueada, cerrada o puesta fuera
de servicio: este hecho es INACEPTABLE en cualquier circunstancia. No
dude en informar directamente al Servicio de Prevencién este tipo de
deficiencias: Ext.78399 ; Ext. 78479 ; e-mail: mct@upvnet.upv.es
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En caso de fuga de gas

Las principales emergencias que se pueden presentar en relacion a
fugas de gases son las siguientes:

- Fugas en botellas de gases toxicos 0 corrosivos.

- Fugas en botellas de gases combustibles.

- Fugas en instalacion.

- Llama en la boca de una botella de gas combustible.

- Calentamiento espontaneo de una botella de acetileno.

- Incendio en local donde estan las botellas o adyacente a
éstas.

Normas elementales.

1. Si detecta por el olor o por cualquier otro medio (p.ej. visual) que
se ha producido una fuga de gas, NUNCA apague o encienda las
luces ni ningln otro equipo eléctrico, ya que de ser un gas
inflamable, podria producirse una explosion. Apague toda llama
presente.

2. Alerte inmediatamente al personal presente en su area de trabajo
y en las areas adyacentes a la zona donde se produce el fuego.
Evacuen la zona.

3. Si en su area de trabajo o en las proximidades existe posibilidad
de activar manualmente una alarma, acciénela o haga que
alguien lo realice.

4. Llame o haga que alguien llame inmediatamente a SEGURIDAD :
Extension 7 8 8 8 8. Intente describir la situacion existente, y trate
de dar la posicién exacta del punto donde se esta produciendo la
fuga.

Los consejos anteriores son indicaciones béasicas. En la web del Servicio
de Prevencion de la UPV encontrara instrucciones operativas completas
sobre los pasos a seguir en caso de fugas de gas combustible,
corrosivos, etc. Si trabaja con instalaciones o equipos de este tipo, es
conveniente que se familiarice con estas instrucciones y que las tenga a
mano en papel.

En caso de accidente

En el caso en que se produzca un accidente con dafios personales en su
lugar de trabajo, debe Illamar inmediatamente al teléfono de
SEGURIDAD 7 8 8 8 8 y explicarles la situacion y los dafios a la salud
gue se hayan podido producir. Ellos se encargardn de ponerse
inmediatamente en contacto con el Servicio Médico y con el Servicio de
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Prevencién, quienes atenderan la situacién con la urgencia que sea
necesaria.

Incluso en el caso de accidentes leves, debe comunicarlos al Servicio de
Prevencién. Es muy importante que se comuniquen todos los
accidentes, incluso los muy leves, para que puedan ser registrados,
investigados y se tomen las medidas correctoras oportunas.
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CONTACTOS.

SEGURIDAD : extension 78888

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES:
Externo: 96 387 90 18
Interno: ext. 78400
Fax: 96 387 97 95
e-mail: mct@upvnet.upv.es
web:

GABINETE MEDICO

Extensiéon: 74070
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